
保健便り：健 【保健目標】

心の健康を考えよう
令和５年２月１日（水）石垣市立石垣第二中学校保健室

インフルエンザ流行の兆し
インフルエンザ・新型コロナウイルスは予防できる疾患です。

できることはきちんと守りましょう
密集を避ける 適宜のマスク着用 手洗い・うがい 換気

2年生は修学旅行。3年生は高校受験がまっています。
予防の基本を普段から習慣づけておきましょう。


