
 

                            

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

や健
けん

康
こ う

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

が溢
あふ

れている昨今
さっこん

、子どもたちが正
ただ

しい知
ち

識
しき

に基
もと

づいて自
みずか

ら判
はん

断
だん

し・実
じ っ

践
せん

し、健
けん

康
こ う

で豊
ゆた

かな毎
まい

日
にち

を送
おく

れるようになることがとても重要
じゅうよう

です。そのためには、さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

につけていく必要
ひつよう

があります。6月は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。日
ひび

々の食
た

べ

ることについて、あらためて考
かんが

えてみましょう。 

石垣市立             

学校給食センター    

0980-82-4877 

R５年度   

食事
し ょ く じ

のマナーや、

コミュニケーション

能
のう

力
りょく

を育
はぐく

みます。 

買
か

い物
もの

や調理
ち ょ う り

体験
たいけん

を通
とお

し、食
しょく

に対
たい

して

興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

が高
たか

ま

ります。 

1日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

い、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するこ

とができます。 

おなかがすいて食欲
しょくよく

がわ

くとともに、肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

やス

トレス解消
かいしょう

に役
やく

たち、健
けん

康
こ う

な心
しん

身
しん

を育
はぐく

みます。 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

に

関心
かんしん

を持
も

ち、ふるさと

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う心
こころ

をを

育
はぐく

みます。 

子どもの頃
ころ

からうす味
あじ

になれることで、将来
しょうらい

の

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

につ

ながります。 

味覚
み か く

の幅
はば

が広
ひろ

がり、

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

でも、

おいしく食
た

べられる

ようになります。 

食
た

べ物
もの

や自
し

然
ぜん

の

恵
めぐ

み、生
せい

産
さん

者
しゃ

への

感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

み

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


