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朝夕徐々に涼しくなり、過ごしやすい季節になってきましたが、気温の変化により夏の疲れも出る頃です。体調をくずさないよう、

早寝早起きに心がける、朝ご飯をしっかり食べるなど健康管理には十分に注意しましょう。

給食で毎日どれくらいの残菜が出ているか考えたことありますか？ 石垣市立学校給食セン
ターは全部で１８校、５３３０人の給食を作っていますが、１８校を合わせて、９月は毎日平均2５0
ｋｇ程度の残量が出ます。 嬉しいことに残量が少ないクラスもありますが、「何食べたの？」と不
思議に思うほど、残量の多いクラスもあります。 そこで、給食センターからお願いです。

★給食当番さんは、出来るだけ盛りきるように配食してください。これだけで、大きく残菜が減りま
す。給食は皆さんの体に合わせて栄養バランスが計算されています。 皆さんの健康と、環境
のためにも、よろしくお願いします。(*^_^*)


