
皆さんは、目に優しい生活できていますか？目は私たちにとって、

とても大切なものです。目を休め、正しい姿勢を意識するなど、目の

健康について考える機会にしましょう。 

また、1学期の視力検査の結果で、病院受診を勧められた人は､早め

に病院を受診しましょう。今の席で黒板が見えにくい等、困っている

ことがある人も担任の先生や保健室まで相談して下さい。 

  

 

 

 

 

○学年が上がるにつれ、視力の低下が進んでいます。また、半数の生徒に視力低下がみられました。 

 沖縄県の中学生の健康課題の第 2位が視力低下となっています。 

 

【今月の保健目標】 

目の健康について考えよう 
令和５年 10月６日（金） 石垣第二中学校保健室 

R5 視力検査の結果 

＜保護者の皆様へ＞ 

☆10月に入り、インフルエンザの発生が増えてきました。手洗い･うがい・換気・睡眠をしっか

りとるなどの健康管理をお願いします。インフルエンザにかかった場合には、回復届けの提出

をもって、「出席停止」となります。本校 HPよりダウンロードするか、学校へ連絡下さい。 

インフルエンザの出席停止期間：発症した後 5 日間を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで 

☆むし歯･視力の低下で治療を勧められた生徒は､早めに病院を受診しましょう。 

☆1学期の健康診断にて、視力･聴力･心電図・尿検査を受けていない生徒対象に 11 月 15 日・ 

16 日に今年度最後の日程が組まれました。必ず､受診して下さい。対象者には､個別でお知ら

せします。 
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