
普通日課 月（特） 火（特） 水（普） 木（特） 金（普） 特別日課 テスト日課

　８：１５～　８：２５ 10 朝の会
（会が終われば読書）

【集会】20分
8：15～8：35
１　全体
２　学年　
３、４　表彰・講話
　　　生徒会

朝の会
（会が終われば読書）

朝の会
（会が終われば読書）

朝の会
（会が終われば読書）

集会（火）
おはよう図書館（木）
単元テスト（不定期）
　8:15～8:35
（20分）

朝の会・朝学習
　（20分）
　8:15～8:35
（休み時間15分）

　８：3５～　９：2５ 50 １校時 ① ⑦ ⑬ ⑱ ㉔ 8:45～9:35 8:45～9:35

　９：3５～１０：2５ 50 ２校時 ② ⑧ ⑭ ⑲ ㉕ 9:45～10:35 9:50～10:40

１０：3５～１１：2５ 50 ３校時 ③ ⑨ ⑮ ⑳ ㉖ 10:45～11:35 10:55～11:45

１１：3５～１２：2５ 50 ４校時 ④ ⑩
⑯

全学年・道徳
㉑ ㉗ 11:45～12:35 12:00～12:50

１２：2５～１２：4０ 15 12:35～12:50 12:50～13:05

１２：4０～１３：0０ 20 12:50～13:10 13:05～13:25

１３：0０～１３：1５ 15 13:10～13:25 13:25～13:40

１３：1５～１３：4０ 25 13:25～13:50 13:40～14:05

１３：4０～１４：3０ 50 ５校時 ⑤ ⑪ ⑰ ㉒
㉘
１年総

13:50～14:40 14:05～14:55

１４：4０～１５：3０ 50 ６校時
⑥
学活

⑫ ㉓
㉙
全総 14:50～15:40 15:05～15:55

１５：3５～１５：4０ 5 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 15:45～15:50 16:00～16:05

１５：4０～１６：00 20 下校 下校　14:40 15:50～16:10 16:05～16:30

１６：00～１８：00 120
16:10～18:00
（110分）

16:30～18:00
（90分）

１8：00～１8：15 15 18:00～18:15 18:00～18:15

令和８年度　週時程表　（生徒版）

給食準備

会　食

給食片付け　・　清掃　（日常清掃・軽清掃）

はみがきタイム　・　昼休み　・　読書

帰りの会
　　14:35～14:40

　自学習（ドリームルーム等）

　「学級活動」や「生徒会活動」

　自学習（ドリームルーム等）

　「学級活動」や「生徒会活動」

　部活動

部
活
動
は

　
お
休
み

　
　
で
す

　部活動

片付け　・　戸締り　・　消灯 片付け　・　戸締り　・　消灯

部活動終了 18:00 完全下校 18:15 （12月～１月 部活動終了 17:45 完全下校 18:00）


