
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

令和６年１月 石垣市立川平小中学校 

NO.９ ほけんしつ おうちの人と読みましょう 

今月は片面です 

1 月のタイトルを書いた人：小２山
やま

館
だて

幸南
さみーな

さん 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。

正月
しょうがつ

早々
そうそう

に能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

があり心を痛
いた

めていましたが、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

にみん

なの元気な顔
かお

を見てホッと安心しました。 

さて、今月号
こんげつごう

は食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

（感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

）特集
とくしゅう

です。実
じつ

は、１２月に

鶏肉
とりにく

を食べてカンピロバクター菌
きん

による食中毒
しょくちゅうどく

になり、とても苦
くる

しい思
おも

い

をしました…。皆
みな

さんも十分
じゅうぶん

に気をつけてください！ 

ほけんだより 

カラー版 

 もち、コマ、書き初めなどお正

月のモチーフでいっぱいの豪華
ご う か

な

タイトルになりました☆１月のわ

くわく感が伝わりますね。これは

ぜひカラーで見てほしい！ 

保体委員会による全体集会 

レッドリボン配布 

レッドリボンツリーの完成 
本当にこわいぞ食中毒

しょくちゅうどく

（感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

）
感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、病原体
びょうげんたい

によってウイルス性
せい

か細
さい

菌
きん

性
せい

に分
わ

けられます。 

○ウイルス性
せい

（ノロウイルス・ロタウイルスなど） 

○細菌性
さいきんせい

（カンピロバクター菌
きん

、サルモネラ菌
きん

、大腸菌
きん

など） 

※薬
くすり

やアレルギー、暴飲
ぼういん

暴食
ぼうしょく

によるものなど病原体
びょうげんたい

が原因
げんいん

ではない胃
い

腸炎
ちょうえん

もあります。これは非
ひ

感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と呼
よ

ばれ、人に感染
かんせん

しません。 

ノロウイルス ロタウイルス カンピロバクター 大腸菌 

属性
ぞくせい

：ウイルス性 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：12～48 時間 

症 状
しょうじょう

：吐
は

き気
け

、おう吐
と

 

ゲリ、腹痛
ふくつう

、頭
ず

痛
つう

、発熱
はつねつ

 

 

インフルエンザについて 

インフルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。

インフルエンザにかかったら回復届
かいふくとどけ

を

担
たん

任
にん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

様式
ようしき

は、川平校 HP からダウウンロー

ドするか、担任
たんにん

へ声
こえ

をかけてください。 

属性
ぞくせい

：ウイルス性 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：１～３日 

症 状
しょうじょう

：おう吐
と

、水ゲリ、

39℃以上の発熱
はつねつ

、白
しろ

色
いろ

便
べん

 

属性
ぞくせい

：細
さい

菌
きん

性
せい

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：２～５日 

症 状
しょうじょう

：水ゲリ、発熱
はつねつ

、 

血
けつ

便
べん

、腹痛
ふくつう

、おう吐
と

 

属性
ぞくせい

：細
さい

菌
きん

性
せい

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：３～５日 

症 状
しょうじょう

：血
けつ

便
べん

、激
はげ

しい腹痛
ふくつう

、

水ゲリ、微熱
び ね つ

 


