
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 耳を大切
たいせつ

にしよう・１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

令和６年３月 石垣市立川平小中学校 

NO.11 ほけんしつ 

おうちの人と読みましょう 

今月は両面です 

ほけんだより 

カラー版 

時
とき

がたつのは早
はや

いもので、今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。この１年“健康
けんこう

”について振
ふ

り返
かえ

って

みたとき、みなさんはどうでしたか？「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

がついた」「カゼをひかなかった」

「身長
しんちょう

がのびた」「ちょっと体調
たいちょう

がわるかった」など色々
いろいろ

な感想
かんそう

があると思
おも

います。そこで、

保健室
ほけんしつ

も１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみました！さらに結
けっ

果
か

を去
きょ

年
ねん

と比
くら

べてみました～(^O^) 

骨折
こっせつ

が３人も出

ました～！ 
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令和５年度の受診率（割合）  川平小中の児童
じ ど う

生徒
せ い と

は、学業
がくぎょう

やスポーツ

に励
はげ

む子がとても多く、沢山
たくさん

の賞状
しょうじょう

やメダ

ルを貰
もら

っています。しかし、健康面
けんこうめん

をみる

と、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で病院
びょういん

受診
じゅしん

を勧
すす

められ

たが受
じゅ

診
しん

が出
で

来
き

ていない“受
じゅ

診
しん

率
りつ

の低
ひく

さ”が

課
か

題
だい

です。 

まだ受
じゅ

診
しん

が出
で

来
き

ていない人
ひと

は春
はる

休
やす

みを利
り

用
よう

し、治
ち

療
りょう

や処
しょ

置
ち

を行
おこな

って新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えま

しょう！ 

289（その他 32件） 

５ 木 授業中 

ずつう だぼく 

129 128 

去年は 10月 

去年は 59人 去年は 111人 去年は 184件 

去年と同じ 去年は休み時間 

学業
がくぎょう

もスポーツも土台
ど だ い

は健康
けんこう

な体
からだ

！ 

＼＼今年度は何といってもこれ！／／ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和５年度 

～世界
せ か い

にひとつだけのほけんだより～ 

ある学校の先生が、学級
がっきゅう

だよりのタイトルを学級
がっきゅう

の子が書
か

いたものにしていると話
はな

し

ていたことがきっかけで、ほけんだよりのタイトルを川平小中のみなさんに募集
ぼしゅう

をしてみ

ました。すると、同
おな

じ文
も

字
じ

でも、書
か

く人によって感
かん

じが変
か

わって川平小中だけの “世界
せ か い

に

ひとつだけのほけんだより”が出来
で き

ました。今年度
こ ん ねん ど

協 力
きょうりょく

してくれた９人のみなさん、

本当
ほんとう

にありがとうございました！！ 

４月から、タイトルを書
か

いてくれる人を募集
ぼしゅう

しています☆ 

１度
ど

書
か

いた人でも、だれでも OK です(^^)v 

書
か

きたい人は、ほけんしつのえみり先生に声
こえ

をかけてください。 

～ほけんだよりは川平校のホームページにもアップされます～ 

中１ 

大浜
おおはま

 寿々
す ず

さん 

中１ 

今田
こ ん だ

 百
もも

咲
え

さん 

中１ 

南
は

風
え

野
の

 愛
まな

香
か

さん 

小５ 

南
は

風
え

野
の

 孝
ゆき

斗
と

さん 

小５ 

仲本
なかもと

 みはなさん 

小１ 

薄井
う す い

 瑚乃
こ の ん

さん 

小２ 

山
やま

舘
だて

 幸南
さみーな

さん 

小２ 

女の子 


