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石垣市立　川平小中学校

体内での働き

主に血や肉となり体をつくる

エネルギーとなり体を動かす

体の調子を整える

◆天候
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や材料
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の都合
つごう

により献立
こんだて

の変更
へんこう

をすることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

月 火 水 木 金

黒紫米ご飯 親子丼（麦ご飯）
マグロカツ 七色和え

赤だし
島米みそ汁

黒糖蒸しパン

あか
牛乳 マグロ ぶた肉 牛乳 とり肉 ハム 卵

豆腐 昆布

こ
ん
だ
て

牛乳 牛乳

塩昆布和え

き
もち米 黒紫米 でん粉 精白米 押し麦 春雨 砂糖

サラダ油 サラダ油

みどり
大根 人参 ゴーヤ きゅうり モーウイ ハンダマ 玉ねぎ 人参 水菜 パプリカ きゅうり

 かぼちゃ しょうが ねぎ しいたけ  もやし しめじ しいたけ きくらげ コーン

ご飯

みそ汁 くだもの みそ汁

スパゲテイーナポリタン ご飯 マーボー豆腐丼
いわしフライ ブロッコリーサラダ 納豆 中華サラダ

あか
牛乳 イワシ 昆布 豆乳 牛乳 ベーコン 牛乳 納豆 とり肉 ちくわ 牛乳 ぶた・とり挽肉

こぶぴら 千切り野菜スープ 筑前煮 卵スープ

こ
ん
だ
て

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きな粉 花かつお みそ 花かつお みそ 豆腐 大豆 卵

豆乳黒糖ごまプリン

みどり
人参 大根 ごぼう しめじ 玉ねぎ 人参 ピーマン キャベツ 大根 人参 ごぼう たけのこ 玉ねぎ 人参 白ねぎ きゅうり ねぎ パプリカ

き
精白米 小麦粉 パン粉 砂糖 スパゲテイー じゃが芋 精白米 じゃが芋 ふ 精白米 もち米 春雨 砂糖

ごま サラダ油 ドレッシング サラダ油 砂糖 サラダ油 ごま油 サラダ油

牛乳
もずく丼（麦ご飯） 汁そば ナンピザ もち米ご飯

きゅうり ブロッコリー カリフラワー 小松菜 レンコン しいたけ たけのこ しょうが しいたけ きくらげ

みそ汁
くだもの ソーメン汁

三色丼
カリカリ大豆 野菜ナムル ほくほくサラダ さばのピーナツみそ焼き まごわやさしいサラダ

あか
牛乳 とり挽肉 もずく 牛乳 ぶた肉 かまぼこ だし骨 牛乳 ウインナー 牛乳 サバ ぶた肉 おから

みそ汁 ぜんざい チンゲン菜スープ おから野菜炒め

こ
ん
だ
て

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 

牛乳 とり挽肉 卵 大豆
いりこ 大豆 花かつお みそ  とりガラ 花かつお 小豆 金時豆 豆腐 花かつお みそ 煮干し わかめ　

ごま サラダ油

みどり
玉ねぎ 人参 白菜 にんにく ねぎ しょうが 人参 もやし 玉ねぎ パプリカ ピーマン トマト 玉ねぎ 人参 ゴーヤ キャベツ 人参 キャベツ しょうが

しょうが ほうれん草 きくらげ  チンゲン菜 コーン くだもの

き
精白米 押し麦 春雨じゃが芋 八重山そば 砂糖 もち粉 ナン じゃが芋 さつま芋 精白米 もち米 ソーメン 砂糖 精白米 じゃが芋 

砂糖 でん粉 サラダ油 ごま油 サラダ油 三温糖 マヨネーズ ごま ごま油 サラダ油

ねぎ もやし きくらげ えのき インゲン しいたけ

牛乳
カレーうどん

春雨スープ
ミルクもち 豚汁 けんちん汁

ご飯 麦ご飯 キムチチャーハン
ゆで卵 千草焼き チキン南蛮タルタルソース ごぼう包焼き

あか
牛乳 とり肉 卵 鮭フレーク 牛乳 豆腐 卵 とり挽肉 ぶた肉 牛乳 とり肉 卵

北海サラダ ひじききんぴら 生野菜

こ
ん
だ
て

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 ぶた挽肉 ベーコン
きな粉 花かつお  ひじき ちくわ 花かつお みそ 花かつお みそ

小麦粉 ごま油 サラダ油

みどり
玉ねぎ 人参 白ねぎ ごぼう 人参 大根 白ねぎ 玉ねぎ 人参 大根 ごぼう 玉ねぎ 人参 小松菜 ごぼう たけのこ

チンゲン菜 ほうれん草 しめじ しいたけ

き
うどん じゃが芋 タピオカ 精白米 サラダ油 精白米 小麦粉 でん粉 砂糖 精白米 春雨 砂糖 でん粉

砂糖 ごま油 サラダ油

レタス キャベツ きゅうり にんにくしょうが しいたけ きくらげ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
硬ジューシー

フルーツヨーグルト
シークヮーサーゼリー ポトフ みそ汁

ピタパン 麦ご飯 カレーライス
人参シリシリ ハムカツ ぶた肉のホイル焼き （麦ご飯）

あか
牛乳 ぶた肉 卵 ゆし豆腐 牛乳 とり肉 ウインナー 卵 牛乳 ぶた肉 わかめ

ゆしどうふ 野菜サラダ 三色きんぴら

こ
ん
だ
て

牛乳 とり肉 大豆
花かつお 花かつお みそ ヨーグルト

みどり
人参 にら ねぎ しいたけ 人参 キャベツ 玉ねぎ 人参 キャベツ 玉ねぎ 人参 ブロッコリー

シークヮーサー レタス コーン

き
精白米 もち米 砂糖 ピタパン 小麦粉 パン粉 じゃが芋 精白米 押し麦 ごま 精白米 押し麦 じゃが芋

サラダ油 ドレッシング オリーブ油 マヨネーズ ごま油

いわし梅みそ煮 わかめ汁

ごぼう 小松菜 インゲン バナナ りんご みかん・パイン・黄桃

牛乳 牛乳
ご飯 焼きそば

あか
牛乳 いわしみそ煮 とり肉 牛乳 ぶた肉

こ
ん
だ
て

磯和え 杏仁豆腐
のっぺい汁

サラダ油

もみのり 花かつお わかめ 花かつお

みどり
大根 人参 ごぼう キャベツ 玉ねぎ 人参 キャベツ 白ねぎ

白ねぎ しょうが しいたけ にんにく もやし にら きくらげ

き
精白米 砂糖 ごま 丸そば 砂糖

サラダ油

８・９月予定献立表
令和７年度

給食目標：あさごはんをたべよう

敬老の日

長かった夏休みも終わり、二学期のスタートです。

休み期間中、夜更かしなどして、食生活が不規則にな

り、疲れが出ている人がいませんか？

生活リズムを元に戻し、一日を元気に過ごすために、

早寝・早起きをして朝ごはんを食べて、体にスイッチ

を入れて元気に登校しましょう。

沖縄の旧盆

旧暦7月13日～15日

ウンケー：9月4日

ナカビ ：9月5日

ウークイ：9月6日

※沖縄のお盆は、全国

的なお盆（8月13日～15日

前後）と異なり、「旧暦」で

行われるのが特徴です。

昼と夜が同じくらいの

時間になること。

ご先祖様に感謝する日

１９４８年に制定されま

した。国民の祝日。




