
 ご入学・ご進級おめでとうございます！！ 初々しい一年生をむかえて、新年度がはじまりました。新しい

お友達に先生･･･新しいものに囲まれてドキドキしますね。1 年間、みなさんが元気に過ごせるように、そし

て楽しいこと、うれしいこと、おもしろいことをたくさん見つけられるように願って 

います。「ほけんだより」では、保健行事や体や心の健康などについてお知らせいたします。 

ご家庭でお子さんと一緒に読んでください。今年１年、体と心の健康を大切にして過ごせる 

ようにしたいですね。 

★進んで健康診断を受けよう。 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年 4 月 1４日  石垣市立川平小中学校 保健室 

心配なことや 

なやみがあるとき 

健康や体について

知りたいとき 

けがを 

したとき 

おなかがいたくなったり 

具合がわるいとき 

【学校医】 

  野村
の む ら

 義信
よしのぶ

 先生 (かりゆし病院) 

【学校歯科医】 

  山城
やましろ

 安貴
やすたか

 先生  

（やましろ歯科クリニック） 

【学校薬剤師】 

  新嵩
にいたか

 武三
たけぞう

 先生 （新嵩薬局） 

     宜しくお願いします。 

＊内科検診は体育着で行いますので、忘れずに準備し

てください。 

＊体育着には必ず名前を明記してください。 

＊歯科検診では、ブラッシング指導があります。歯ブ

ラシを忘れずに準備してください。 

米提出物は期限を守りましょう。 

＊当日お休みの場合は、後日測定します。 

健康診断のお知らせ 

注意事項 

４月 ９日(水) 身体測定 

  １７日(木) 歯科検診 

  １８日(金) 内科検診 

５月１２(月)・１３日(火) ぎょう虫検査  

  １４日(水) 尿検査 

  １４日(水) 諸検査（視力・聴力） 

  １４日(水) 心電図検査(小１・中１)  

養護教諭の我如古優子（がねこゆうこ）です。 

お子さまの心と体を守るためのお手伝いをさ

せていただきます。気になることがありました

ら、いつでも気軽にご相談ください。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

〈学校医〉 

 野村
の む ら

 義信
よしのぶ

 先生 （かりゆし病院） 

〈学校歯科医〉 

 山城
やましろ

 安貴
やすたか

 先生 （やましろ歯科クリニック） 

〈学校薬剤師〉 

 新嵩
にいたか

 武三
たけぞう

 先生 （新嵩薬局） 

     宜しくお願いします。 



 

 


