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１１月１日（火）から２回目の家庭学習パワーアップ月間が始まります。１０
月は、体育学習発表会や読書旬間、５・６先生の修学旅行等たくさんの行事があ
りました。 
家庭学習パワーアップ月間を通して、できることを増やしていき、将来、なり

たい自分の近づけるために、学習内容に合わせて自分に合った学習方法を見つ
けて下さい。そのために、次の５つのことを意識してください。 

 
 
 
 
 

    

 

 

 

 

 

○自学自習に向けた目標設定と身につけたい力 
 目  標 身につけたい力 

低学年 
基本的な学習習慣を身につける 

（学習の土台） 

・勉強する場所の整理整頓 

・正しい姿勢で学習する 

・テレビやゲームの時間を守る 

中学年 
自ら学習に向かう習慣を身につける 

（自主的な学習） 

・時間を決めて課題や宿題に取り組む 

・授業の復習を中心に継続して取り組む 

・何をするのか自分で決める 

高学年 
予定を立て、自力で学習を進める 

（自主的・計画的な学習） 

・部活や習い事と調整しながら学習時間

を決定する 

・見通しをもって学習計画を立てる 

・自己の課題解決に工夫して取り組む 

（大濱信泉プロジェクト「勇気づけの教育」の推進 家庭学習で自学力を育むために）より 

 

 

 
勉強とは、自分にできない（わからない）

ことをできる（わかる）ようにすること 

【Research：診断】自分の「できること」と「できないこと」を分けてみる 

【Plan：計画】「できない」を「できる」ようにするためにはどうしたらいい

か考える 

【Do：実践】考えた方法で取り組んでみる 

【Check：成果・結果】取り組んだ結果を振り返ってみる 

【Action：改善策実施】どうすればより成果があげられるか改善策を考え行

動する 


