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４月の保健・安全目標 

○自分の体を知ろう 

○安全な登下校をしよう 

川原小学校保健室／喜友名千穗 〈お子さんと一緒におよみください〉 202４/４/９ 

春
はる

の味覚
み か く

として有名
ゆうめい

なタケノコ。漢字
か ん じ

では「 筍
たけのこ

」と書き、「一旬
いちじゅん

（10日間）で竹になる」ことを表します。

実際
じっさい

、タケノコの成長
せいちょう

速度
そ く ど

はすさまじく、1日に 1メートル以上大きくなることも。タケノコほどのスピード

はなくても、みなさんの体も毎日大きくなっています。栄養
えいよう

のあるものを食べてぐっすり眠
ねむ

り、元気
げ ん き

に成長
せいちょう

し

ていってくださいね。 

4月 19日から健康診

断が始まります！ 


