
  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい冬休みにするために。まだまだ感染症に気を付けて！ 

きみのウイルス防御力をチェックしてみよう★ 

〈お子様と一緒におよみください〉 
20２４/1２/１６ 

冬に旬を迎える「リンゴ」は、「１日１個で医者いらず」と言われるほど、栄養がたっぷり★便秘解消や病気の予防、美容

にも効果があるそうですよ。また、よく噛んで食べることで歯を丈夫にしてくれるので、欧米では、「自然の歯ブラシ」と

も呼ぶのだとか。でも・・・本当の歯みがきも忘れずにね。 

号 

楽しいイベントが続く冬休み。食べすぎや運動不足に気を付けましょう。また、空気が乾燥するので、こまめな

水分補給も大切ですよ。夜はお風呂でしっかり体を温めて、ていねいに歯をみがいてから早めに寝ましょう！ 

 太陽の光を浴びないと、不足してしまうものがあります。 



 

 

 

   

 

  

 

Xや TikTok、Instagram、Facebookに YouTube・・・ 

世界中の様々な人とつながることができる SNS。 

一度開くと、楽しくてつい時間を忘れがちになりますよね。 

でも使い方を間違えると困ったことになります。 

▲警視庁「インターネット利用における子どもの性被害等の防止について（令和 5年度統計）」より 

2018年から 22年までの 5年間に沖縄県内で認知された強制わいせつ事件の被害者のうち、20歳未満が全体

の 45％を占めています。さらに、６～12歳の小学生が被害者になった件数は 32件で、総件数の 13.8％も占めて

いる現状です。スマホの普及により SNS等を介して児童生徒と接触しやすくなっており、被害者の低年齢化が問題視

されています。また、警視庁の令和 5年度の全国統計でも小学生の被害数が毎年増加しているのが分かります。 

子どもが SNSで性犯罪や事件に巻き込まれないようにするには？ 

もし性的な画像を送ってしまったら、保護者や周囲の大人はどう対応すればいいのでしょうか？ 

最も重要なのは、「親からの日頃の声かけ」です。 

性被害に関わらず、日頃から SNSでどのような性被害や事件が起きているかをなるべく 

具体的に伝えると同時に、相談しやすい雰囲気、相談してもらえる関係を築くことが大切です。 

 

学校でも「生命（いのち）の安全教育」について指導をしていますが、 

ご家庭でもぜひお子さんとお話してください。よろしくお願いします。 

▲生命の安全教育について 


