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保健室 

１１月１５日はみなさんの成長を喜び、健康と長寿を願う七五三です。沖縄

では、かーさーむちーが同じような行事になりますね。七五三に込められた願

いは、おうちの人も学校の先生たちも持つ共通の思いです。健康に過ごすため

にも、手洗いうがい、早寝早起きなど、規則正しい生活を意識しましょう。 

１１月は、｢１１｣を｢いい｣と読む語呂合わせで、１日いい姿勢の日、８日い

い歯の日、１０日いいトイレの日などがあります。 

スクール 

カウンセラー 

来校日 

１２月１２日（金） 

上記の日程で、SCの宮

良さんが来校します。

希望される保護者は、

担当の菜原までご連絡

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月８日は、いい歯の日でした。健康診断の結果、治療が必要な児童の

おうちに、受診の依頼をしました。むし歯や低視力などありますので、早め

に医療機関の受診をお願い致します。むし歯は、進行すると治療に時間を要

します。視力は、視神経や脳に関わることもあります。どちらにしても、お子

さまの身体からのサインを見逃さず、早めに医者・歯医者に診てもらうこと

をお勧めします。 

｢よい姿勢｣

は、かみ合

わせにも関

わってきま

す。歯と口

の健康は、

栄養の吸

収、そして

全身の健康

に関わって

います。 


