
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8.1 
 

 川原小学校 
 

保健室 

 

新年が明けて、早くも３週間が過ぎました。みなさんは、冬休みをどんな

ふうに過ごしましたか？気持ちよく新年を迎えられたでしょうか？ 

まだまだお正月モードから抜け切れていない、頭がぼんやりしてしまう。

そんな時におすすめなのが、「歩く」こと。寒さに負けず、歩いて登校して

みましょう。歩くと全身の筋肉が刺激され、自然と深く呼吸することになる

ので、脳も目覚めて動き始めます。少し早めの歩調で歩くのがコツです。 

 

 

本校でも学校給食週間として、１月１３日～16日に給食週間として取り組みました。 

１月１５日（木）には、保健給食委員会のはっぴー集会での発表では、学校給食の歴史を勉強しました。３

時間目には、学校栄養教諭の當銘ゆりえ先生と當銘希先生に「よくかんで食べよう」と題して、お話をして

いただきました。 

  

子ども達からは、「噛むことで、こんなにいいことがあるんだ！」「おうちの人にも教えたい！」という感

想がありました！ 

おこさまの復習にもなりますので、どんな発見があったのか、聞いてみてください。 

沖縄県の副読本「くわっち～さびら-2024」も利用しています。 

  

お願い：健康診断の結果で「要受診」の治療や検査がすみましたら、２月６日

（金）までに担任へ報告をお願いします。 

 

https://kenko-okinawa21.jp/book/book_syokuiku2025_all/#target/page_no=1


 

 


