
 

令和６年度 週時程表「午前５校時制」（１学年の週時程） 

 時刻 時間 月 火 水 木 金 

学
び
の
午
前 

08:00～08:10 10 朝のボランティア活動・委員会活動・朝の読書 
08:10～08:15 05 移動・授業開始準備 
08:15～08:25 10 出席確認・健康観察・朝の会 

08:25～09:05 40 ① ⑥ ⑪ ⑯ ㉑ 

09:05～09:15 10 学習準備（教室移動） 

09:15～09:55 40 ② ⑦ ⑫ ⑰ ㉒ 

09:55～10:05 10 学習準備（教室移動） 

10:05～10:45 40 ③ ⑧ ⑬ ⑱ ㉓ 

10:45～11:00 15 中休み時間・学習準備（教室移動） 

11:00～11:40 40 ④ ⑨ ⑭ ⑲ ㉔ 

11:40～11:50 10 学習準備（教室移動） 

11:50～12:30 40 ⑤ ⑩ ⑮ ⑳ ㉕ 

自
律
学
習
の
午
後 

12:30～12:45 15 給食準備時間 
12:45～13:05 20 給 食 時 間 
13:05～13:15 10 片付け・歯磨き時間 

13:15～13:30 
（月火木金） 

15 
清掃時間 

【月火木金 13:15～13:30 15分】 

清掃 10分 
移動 05分 

13:15～13:30 

清掃時間 
【月火木金 13:15～13:30 15分】 

13:30～14:00 
（月火木金） 

 
13:30～13:45 
（水）集会 

13:45～14:00 
（水）休憩 

30分 
休憩 
 

15分 
集会 
15分 
休憩 

休憩時間：昼休み時間 
【月火木金 13:30～14:00 30分】 

（13:50予鈴） 

①学年集会 15分 
②校長講話 15分 
③児童集会 15分 
④生活集会 15分 
13:30～13:45 
休憩時間 15分 
13:45～14:00 
（13:50予鈴） 

休憩時間（昼休み時間） 
【月火木金 13:30～14:00 30分】 

（13:50予鈴） 

14:00～14:25 25 
学びのふり返り 

１～２年 
25分 

学びのふり返り 
１～２年 
25分 

①②週 25分 
学びのふり返り 

14:00～14:25 
①②帰りの会 

14:25～14:35 
（１～３年下校） 

①クラブ活動 
②委員会活動 

14:35～15:20 
（４～６年下校） 

①②休憩時間 30分 
15:20～15:50 

①②終礼 20分 
15:50～16:10 

①②教材研究35分 
16:10～16:45 

学びのふり返り 
１～２年 
25分 

学びのふり返り 
１～２年 
25分 

14:25～14:40 15 
帰りの会 

１～２年下校 
帰りの会 

１～２年下校 
③④週 25分 
学びのふり返り 
14:00～14:25 

③④帰りの会 
14:25～14:35 

③④休憩時間 30分 
14:35～15:05 

③企画委員会60分 
④校内研・学推 

15:05～16:05 
③④終礼 20分 

16:05～16:25 
③④教材研究 20分 

16:25～16:45 

帰りの会 
１～２年下校 

帰りの会 
１～２年下校 

14:40～15:25 45 
教材研究 45分 

授業準備 
14:40～15:25 

教材研究 45分 
授業準備 

14:40～15:25 

教材研究 45分 
授業準備 

14:40～15:25 

教材研究 45分 
授業準備 

14:40～15:25 

授
業
改
善
の
放
課
後 

15:25～15:40 15 休憩時間 15分 休憩時間 15分 
15:40～16:30 50 放課後キラリン学習会 放課後キラリン学習会 

15:40～16:45 
（ 月木金 ） 
16:10～16:45 
（ 水①② ） 
16:25～16:45 
（火水③④） 

65分 
教研 
35分 
教研 
20分 
教研 

教材研究 65分 
授業準備 

15:40～16:45 

①児童支援 45分 
②ＰＪ部会 45分 
③ＩＣＴ研 45分 
④環境美化 45分 

15:40～16:25 
教材研究 25分 

16:25～16:45 

学年教材研究 65分 
15:40～16:45 

↓ 
＊学年会 
＊週案作成 
＊教材研究 

教材研究 65分 
授業準備 

15:40～16:45 

退勤時刻１６：４５ 毎月第４週金曜日☆キラリン☆Day 定時退勤日 


