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学校教育目標：「幸動」 ～自分とみんなの幸せのために行動する子～

いよいよ師走、12月ですね。

毎年この時期になると「今年もあっという間だった！」と感じる方がほとんどではないでしょうか？

なぜ、大人は時間が早く感じるのか？
この感覚、実は誰もが感じることなんです。 フランスの哲学者、ポール・ジャネが提唱した有名な

「ジャネの法則」をご存知でしょうか？ それは、「年をとればとるほど、一年がどんどん短く感じる」

という法則です。 つまり、大人になるほど、人生全体に対する1年の比重が小さくなるため、時間が

早く感じられるという理屈です。

また、子どもにとっての1年間は、人生を形作る大きな塊ですが、私たち大人は、効率化されたルー

ティンの中で、時間の密度が薄くなりがちです。

大人になって時間が早く感じるのは、「生活がルーティン化し、脳が情報を圧縮している」からです。

子どもの頃は、毎日が「初めての九九」「初めての校外学習」など、新しい経験の連続です。 脳は

これを詳細な記憶として残すため、後から振り返ると「長く濃密な時間」だったと感じます。 しかし、

大人の生活は仕事や家事など、同じことの繰り返しが多い！ 脳はこれを「いつものこと」として処

理を圧縮してしまいます。 これでは、時間が早く過ぎるのも当然です！ だからこそ、私たちは意識

的に、時間の密度を高める「新しい挑戦」をするのがおすすめです。

家族で時間を「濃く」するチャレンジ！
目の前のお子様と過ごす時間は、私たちが思っているよりも、ずっと早く過ぎ去ります。 12月は、子

どもと一緒に「初めての○○」を増やしませんか？

●家族で初めての料理にチャレンジ！（失敗してもOK！ それが記憶に残る）
●初めてのイベントに参加してみる！（いつもの散歩コースを変えてみる）
●普段話さないような、夢や将来について語り合ってみる！…

これらの「新しい経験」は、子どもの成長だけでなく、保護者の皆様の人生の時間を「濃く」「長く」

感じさせることにもつながります。 「ジャネの法則」の通りに人生の時間が圧縮されるのをただ受け

入れるのではなく、自ら新しい風を起こして、記憶に残る、濃密な１２月にしていきましょう！

年齢
1年間の割合
 (経験した人生全体に対して)

1年間の体感

８歳 ８分の１ 人生全体の大きな比重を占めるため、長く感じる。

40歳 40分の１ 人生全体の小さな一部にすぎず、あっという間に感じる。



～１2月の行事予定～

日 曜 給食 予定

1 月 〇 ＳＣ来校（長浜）

2 火 〇

3 水 〇
読み聞かせ5年

学年集会

4 木 〇

5 金 〇

県研究指定校公開授業

各学年1組、ひまわり、レインボー、

てぃだ：15時15分下校

各学年2組：13時30分下校

6 土

7 日

8 月 〇
学期末事務処理週間～12日

14：40下校

ＳＣ来校（長浜）

9 火 〇

10 水 〇
読み聞かせ３･４年

ＳＣ来校（大田）

11 木 〇

12 金 〇

13 土 八重山地区音楽発表会4年生

14 日 6年生修学旅行1日目

15 月 〇
6年生修学旅行2日目

全校一斉清掃週間～19日

16 火 〇
未就学児交流5年

6年生振替休日

17 水 〇
読み聞かせ１･２年

全校校区内クリーン清掃

児童集会 委員会⑧

18 木 〇

19 金 〇 漢字・算数検定〆切日

20 土

21 日
八重山PTA連合会主催ソフトバ

レーボール大会

22 月 〇 ＳＣ来校（長浜）

23 火 〇

24 水 〇 表彰集会

25 木 〇 終業式 13：35下校予定

26 金

27 土

28 日

29 月 学校閉庁～1月3日まで

＊スポ少施設利用停止期間

～１月の行事予定～

日 曜 給食 予定

1 木 元日

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火 〇 3学期始業式 14時40分

7 水 〇 学年集会、委員会活動⑨

8 木 〇 代表委員会（昼休み）

9 金 〇

10 土

11 日 PTA餅つき大会（予定）

12 月 成人の日

13 火 〇

14 水 〇 校長お話集会

15 木 〇

16 金 〇
授業参観
総合的な学習（生活科）発表会

17 土

18 日

19 月 〇 SSW来校（大田）

20 火 〇

21 水 〇
児童集会
持久走チャレンジ週間～30日

22 木 〇

23 金 〇

24 土
第67回沖縄県PTA研究大会八重
山大会

25 日
第67回沖縄県PTA研究大会八重
山大会

26 月 〇

27 火 〇

28 水 〇
生活集会
石垣中学校新入生学校説明会

29 木 〇

30 金 〇

31 土



各学年からのお知らせ

１
学
年

・家庭学習のご協力いつもありがとうございます。プリントの丸つけをし、間違いは直して持た
せるようにお願いします。また、漢字は「先生・学校・入学」など言葉での練習を中心に日常で
使えるよう宿題での取り組みお願いします。
・12月の徴収金は５日（金）までに配布します。締切日は12月19日（金）です。徴収金を配
布した際はテトルでも配信しますので、確認お願いします。

２
学
年

・参観日は「町たんけん」「親子給食会」「紙飛行機大会」と盛りだくさんの行事への参加あり
がとうございました。親子で笑顔あふれる様子が、とても微笑ましく嬉しく思いました。給食会の
会場準備、教室棟の草集め、紙飛行機の準備と、学年PTA役員さんを中心に計画し実施して
いただきました。これからも、2学年保護者同士が情報交換し、子ども達のための活動ができる
と思います。残り期間もよろしくお願いします。
・12月の徴収金は1,000円です。12月1２日(金)までにお願いします。内訳は徴収金の袋明
細で確認下さい。
・かけ算九九１2月で暗記させたいです。ご家庭でも確実に出来ているか、九九を唱えさせ点検
下さい。家庭での復習で定着します。踏ん張りどころ！頑張らせて下さい！

３
学
年

・学用品の確認を再度お願いします。（のり・はさみ・色鉛筆は机の引き出しに入れます。一つ
一つ記名してください）
・学用品の集金を行います。12月12日（金）までに提出をお願いします。

４
学
年

・学用品の確認を再度お願いします。（のり・はさみ・色鉛筆は机の引き出しに入れます。一つ
一つ記名してください）
・学用品の集金を行います。12月12日（金）までに提出をお願いします。
・12月8日（月）に体育の学習で「アルティメット」を行う予定です。外部の指導者を招いての
学習を計画しています。
・１３日（土）に音楽会があります。詳細は別紙で送っています。当日は式服です。サイズの確
認をお願いします。

５
学
年

○欠席や遅刻、早退の連絡は、８時15分までにテトルにてご連絡ください。朝の忙しい時間だ
と思いますが、ご協力よろしくお願いします。
○２学期後期の徴収金袋を配布しています。12月19日（金）までに学校へ持たせてください。
よろしくお願いします。
○12月10日（5－2）、12月11日（5－1）に調理実習を予定しています。炊飯の調理となりま
すので、一人一合の米を持ってくるようお願いします。

６
学
年

○修学旅行費の納入締め切りは11月28日（金）までとなっていました。まだのご家庭は12月
3日（水）までに納入をお願いします。8：15～16：45に事務室へ提出してください。
〇12月5日（金）は公開授業のため１組は６校時授業（15：15下校）、２組は５校時授業
（13：35下校）です。
○２学期後期徴収袋を配布しました。12月22日（月）までに納入してください。
お願いします。
○修学旅行のしおりを配布しました。持ち物等も記載していますのでお子さんと一緒に確認し
てください。また、旅行前に体調管理にもご協力ください。

特
別
支
援

○各学年のお知らせを確認して、忘れ物などないように準備をお願いします。

〇２学期終業式は式服参加です。サイズの確認をお願いします。
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