
（個人）レクリエーション・体育

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓

✓

✓ ✓

氏　名 性別 連絡先 支援内容

古見 嘉浩 男性

(自宅) 0980-87-9832
(携帯) 090-2515-4930
(職場) 0980-82-2334

竹とんぼづくり

小学生 中学生 高齢者

午後（13時～18時）女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人
日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

通事 雄一郎 男性 090-4580-1569 竹とんぼづくり

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

親泊 怜弥 男性 090-5938-1654 竹とんぼづくり

小学生 中学生 高齢者

午後（13～18時）女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

大島 貞子 女性 090-8419-3986 踊り（安木節外）、ゲートボール（3世代）

小学生 中学生 高齢者

午後（13～18時)女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

曜日：（要相談）
市内全域

男性
（要相談）

氏　名 性別 連絡先 支援内容

平良 八重子 女性 090-3797-0859 海岸クラフト、八重山拳法、踊り

小学生 中学生 高齢者

時間帯：（要相談）女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
祝祭日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

金城 珍章 男性
(自宅)0980-82-6094
(携帯)090-9785-5055
(職場)0980-82-6271

凧作り、竹笛、竹トンボ、卓球

小学生 中学生 高齢者

午前（9～12時）女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

10 人
土曜日・日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前（10～12時）女性 高校生 成人一般



（個人）レクリエーション・体育

✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮良 安晃 男性 090-8838-2196 竹とんぼづくり

小学生 中学生 高齢者

午後（13時～18時）女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

平良 正吉 男性
(自宅)0980-83-3238
(携帯)090-8291-6701
(職場)0980-89-2588

海に関する全般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日
市内全域

男性
(要相談)

氏　名 性別 連絡先 支援内容

黒島　容子 女性
(自宅)0980-82-4220
(携帯)090-6857-6011 ３Ｂ体操、ラジオ体操、レクレーション、がんじゅう体操

小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人
金・土・日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

上地 和雄 男性
(自宅)0980-82-8667
(携帯)090-6862-7190 自然散策

小学生 中学生 高齢者

14時～18時女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮良　妙子 女性 090-6862-5075 農業(畜産)体験、性教育、レク体育

小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日
市内全域

男性
(要相談)

氏　名 性別 連絡先 支援内容

大工 美恵子 女性
(携帯)090-8914-9185
(職場)0980-82-1965

レク、手遊び、折り紙、リズムゲーム

小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後・夜間女性 高校生 成人一般



（個人）レクリエーション・体育

✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

氏　名 性別 連絡先 支援内容

新盛 凌子 女性
(携帯)090-5477-2140
(職場)0980-82-1965

レク、折り紙、リズムゲーム遊び

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日・祝祭日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮良 博之 男性 (自宅)0980-82-7500 社会体育、レクゲーム、ラジオ体操

小学生 中学生 高齢者

午後・夜間女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

100 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

田代 レイ子 女性 090-2398-0507
フォークダンスインストラクター、
レクダンス、フォークダンス、民踊

小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
曜日：(要相談)

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

田代 浩隆 男性 090-2398-0507 ギター演奏

小学生 中学生 高齢者

夜間女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
水・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

前冨里 弘江 女性 090-6856-0886 日本舞踊、体操（健康）

小学生 中学生 高齢者

時間帯：(要相談)女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

仲本 優子 女性 090-5293-1953 レクレーションダンス

小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
土・日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般



（個人）レクリエーション・体育

✓

✓

✓ ✓

✓ ✓

✓

✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

氏　名 性別 連絡先 支援内容

松山 訓江 女性
(自宅)0980-82-4436
(携帯)090-4511-1912

八重山踊り、レクダンス

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
土・日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

新本 紀子 女性 (携帯)090-1945-3337 レクリエーションインストラクター

小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

土・日曜日
市内全域

男性
(要相談)

氏　名 性別 連絡先 支援内容

仲松 須磨子 女性 090-9078-3588 農作物、レクダンス

小学生 中学生 高齢者

時間帯：(要相談)女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

日曜日
市内全域

男性
(要相談)

氏　名 性別 連絡先 支援内容

大盛 清子 女性 080-1714-7010 文書処理、レクゲーム

小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
月・火・水・木・金・土・日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

下里 恵子 女性 090-5943-6883 自然体験、みそづくり

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日
市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性 高校生 成人一般
(要相談)

氏　名 性別 連絡先 支援内容

玉城 享子 女性 090-8661-3937
笑いヨガ、八重山舞踊、発酵食品、酵素、

自然療法、植物、調理

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

60 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般



（個人）レクリエーション・体育

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

100 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

石本 良介 男性 (携帯)090-9215-4902 司会（お笑い）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
月・火・水・木・金曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

勢理客 マチ子 女性 (携帯)090-7926-7086
フラダンス

※フラ・・・ダンスの意（ハワイ語）

氏　名 性別 連絡先 支援内容

笹村 カヨ子 女性
(自宅)0980-87-9874
(携帯)080-9974-5974

太極拳24式（日本健康太極拳協会、師範）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

10 人
月・火・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般


