
（個人）くらし

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

月・火・水・木・金・土曜日
市内全域

男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

花谷 友子 女性
(自宅)0980-82-1964
(携帯)090-1941-6616

農業、花の苗作り、農家の暮らし、ヘナのこと

氏　名 性別 連絡先 支援内容

長浜 寛 男性
(自宅)0980-82-9347
(携帯)090-2399-2849
(職場)0980-87-5700

八重山民謡、指笛、横笛

小学生 中学生 高齢者

指定時間なし女性 高校生 成人一般
（要相談）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

花谷 達郎 男性
(自宅)0980-82-1964
(携帯)090-1940-1964

昆虫の話、採集、標本作り、農業

小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
月・火・水・木・金・土・日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

仲田 友裕 男性 080-1754-8739 花作り、苗作り

小学生 中学生 高齢者

指定時間なし女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

大底　みどり 女性
(自宅)0980-87-5058
(携帯)090-7298-1183

性教育

小学生 中学生 高齢者

指定時間なし女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

100 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮良　妙子 女性 090-6862-5075 農業(畜産)体験、性教育、レク体育

小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日
市内全域

男性
（要相談）

小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般



（個人）くらし

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

(要相談) 人
曜日：（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮城 由紀子 女性 090-6856-1746
ポストカード・趣味で楽しむ花の絵、おやつ作り

バック作り、リース作り

男性 (携帯)080-5478-6599 シックハウス（アースバック）、生ゴミ処理（キエロ　他）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前（9時～13時）女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

15～20 人
月～金曜日・祝祭日（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

60 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

武内 恵子 女性 (携帯)090-1179-4057 クリニカルアート

氏　名 性別 連絡先 支援内容

玉城 享子 女性 090-8661-3937
笑いヨガ、八重山舞踊、発酵食品、酵素、

自然療法、植物、調理

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
月・火・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

嵩西 洋子 女性
(自宅)0980-83-3954
(携帯)090-6867-3879
(職場)0980-82-7038

ハーブボタニカルアート、ハーブ薬草料理
ハーブ染色、クラフト(ビース）、ハーブ石けん、ハーブコスメ

氏　名 性別 連絡先 支援内容

俵山 美絵 女性 (携帯)080-5549-6212
沖縄県温暖化防止推進委員

チェンジ・ザ・ドリーム・シンポジウム　ファシリテーター

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
木・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

後藤 陽介



（個人）くらし

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
曜日：（要調整）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要調整）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

川満 桐子 女性 (携帯)080-2741-6378
「子育て講座」「健康講座」「親子防災」「アレルギー」「食
育」などの健康病気医療についての講話や相談アドバイスな

ど。小児科専門医、検診医

対応可能曜日・時間 対応可能地域

6～30 人

氏　名 性別 連絡先 支援内容

新里順子 女性 (携帯)090-2393-6758
「SDGs de 地方創世」ゲーム体験会開催・SDGsの取組み紹介

（国内・外）、2030SDGsゲーム体験会開催(9月下旬～)、オンラ
イン開催可　SDGs公認ファシリテーター

水・金・土・日曜日・祝祭日
市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

午後・夜間女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数


