
令和４年度 宮小っ子 夏休みの過ごし方

いよいよ７月２１日（木）から夏休みです。
つき にち き なつ やす

夏休みが子ども達にとって楽しく 充 実したものになるよう，下記のことを各学 級
なつ やす こ たち たの じゆう じつ か き かく がつ きゆう

で子ども達と確認しています。ご家庭でも話し合って下さいますようお願いします。
こ たち かく にん か てい はな あ くだ ねが

なお、※は保護者の方へのお願いです。
ほ ご しや ほう ねが

９月１日の始 業 式に子ども達の明るい笑顔が見られますよう，生活面・安全面そ
つき にち し ぎよう しき こ たち あか え がお み せい かつ めん あん ぜん めん

して学 習 面でのご 協 力 をお願いします。
がく しゆう めん きようりよく ねが

新型コ ロナウ イルス感染防止に努め、自分自身や家族の生命を守る行動をと りまし
しん がた かん せん ぼう し つと じ ぶん じ しん か ぞく せい めい まも こう どう

ょ う。毎日の健康観察シートを記 入 し、健康管理をしっかり行って下さい。
まい にち けん こう かん さつ き にゆう けん こう かん り い くだ

１ ．生活の基本を大切に
せ い か つ き ほ ん た い せ つ

きびしい暑さだけでも気がゆるみがちになるものです。それが毎日休みとなると，
あつ き まい にち やす

夜ふかしや不規則な生活リズムにつながってしまう場合が，多く見られます。
よ ふ き そく せい かつ ば あい おお み

基本的なリズムを守って一日の生活を 充 実させるようにしましょう。
き ほん てき まも いち にち せい かつ じゆう じつ

①早寝・早起き・朝ごはんの 習 慣を守りましょう。
はや ね はや お あさ しゆう かん まも

②テレビ・ゲーム・スマートフォン・インターネットなどの時間は家庭できめられ
じ かん か てい

た時間内にしましょう。
じ かん ない

※視 力 等にも影 響 がありますので、時間を決めて視 聴 させて下さい。
し りよく とう えい きよう じ かん き し ちよう くだ

③午前 中 の涼しいうちに学 習 をしましょう。
ご ぜん ちゆう すず がく しゆう

２ ．健康 ・安全を第一に
け ん こ う あ ん ぜ ん だ い い ち

クーラーのきいた部屋で一日 中 過ごしていると，外に出たとき 体 の 調 子がおか
へ や いち にち じゆう す そと で からだ ちよう し

しくなるものです。暑いからといって家で過ごすよりも，適度な運動で体 力 をつ
あつ いえ す てき ど うん どう たい りよく

けていきましょう。

自転車、キックボード，ローラースケート、スケートボード・リップスティック
じ てん しや

等は，安全に気をつけて遊びましょう。
とう あん ぜん き あそ

①ラジオ体操に参加し，体 力 をつけましょう。
たい そう さん か たい りよく

②交通安全について
こう つう あん ぜん

・交通ルールを守る（信号無視をしない・横断歩道を渡る）
こうつう まも しんごう む し おう だん ほ どう わた

・自転車はヘルメットをできるだけ 着 用し，安全に運転する。
じ てん しや ちやく よう あん ぜん うんてん

（路地からの飛び出しはしない・片手運転しない・自転車の安全点検をする）
ろ じ と だ かた て うんてん じ てん しや あん ぜんてん けん

※もし事故が起こってしまった場合は，学校への連絡をお願いします。
じ こ お ば あい がつ こう れん らく ねが

③活動 中 はこまめに水分補 給 をし、熱 中 症 予防を 心 がけましょう。 状 況 に応
かつ どう ちゆう すい ぶん ほ きゆう ねつ ちゆうしよう よ ぼう こころ じようきよう おう

じてマスクをはずすなどして暑さ対策をしましょう。
あつ たい さく

④子ども達だけで，危険な場所には行かないようにしましょう。
こ たち き けん ば しよ い

※海や川，子ども達の遊び場や遊び方についてしっかり話してあげ
うみ かわ こ たち あそ ば あそ かた はな

て下さい。
くだ

⑤外 出 の際は， 必 ず家族の許しをもらって出かけましょう。どこへ，
がい しゆつ さい かなら か ぞく ゆる で

だれと，何時に帰るか家の人に伝え、夕方６時３０分には，帰宅し
なん じ かえ いえ ひと つた ゆう がた じ ふん き たく

ましょう。

※不審者の 出 没の心配もあります。子ども達の友達関係や遊び場等
ふ しん しや しゆつ ぼつ しん ぱい こ たち とも だち かん けい あそ ば とう

を把握し，早めの帰宅を呼びかけて下さい。
は あく はや き たく よ くだ

⑥台風接近時には、情報に気をつけ暴風警報発 表 時には外 出 しないようにしましょう。
たい ふう せつ きん じ じ よ う ほう き ぼう ふう けい ほう はつ ぴよう じ がい しゆつ

⑦新型コロナウイルス感染防止のため、マスク 着 用・手洗い・三密を避ける等を 心 がけ
しん がた かん せん ぼう し ちやく よう て あら さん みつ さ とう こころ

ましょう。

３ ．勉強をしっかり
べ ん きよう

夏休みは各家庭が学校の役割を果たすことになります。各学年・学 級 から夏休
なつ やす かく か てい がつ こう やく わり は かく がく ねん がつ きゆう なつ やす

みの課題等が出されていますので，この機会に学 習 の予 習 ・復 習 をしておきまし
か だい とう だ き かい がく しゆう よ しゆう ふく しゆう

ょう。

① 宿 題は計画的に進めていきましょう。
しゆく だい けい かく てき すす

自分で日課 表 を作ってみると，生活リズムを 整 えるのに役立ちます。
じ ぶん につ か ひよう つく せい かつ ととの やく だ

②自学自 習 は継続していきましょう。
じ がく じ しゆう けい ぞく

③夏休み期間 中 に読書に親しみましょう。
なつ やす き かん ちゆう どく しよ した

夏休み 中 の図書貸出は、8月16日 (月 )から8月27日 (金 )までです。
なつ やす ちゆう と しよ かし だし つき にち つき つき にち かね

④体験学 習 等，普段学校生活ではできないことに 挑 戦してみましょう。
たい けん がく しゆう とう ふ だん がつ こう せい かつ ちよう せん

※子ども達に無理のない計画を，ご家庭で話し合うことをお願いします。
こ たち む り けい かく か てい はな あ ねが

４ ．手伝いをしっかり
て つ だ

この夏休みで家族の一員として，家庭での仕事を役割分担
なつやす か ぞく いちいん か てい し ごと やくわりぶんたん

してみてはどうでしょう。普段やってもらって当たり前の感覚
ふ だん あ まえ かん かく

が，変わってくると思います。
か おも

①玄関そうじや部屋のそうじなど，学校で行っているそうじを家庭
げん かん へ や がつ こう い か てい

でも実行してみましょう。
じつ こう

②高学年は，家庭科で習った 調 理実 習 を役立ててみましょう。
こう がく ねん か てい か なら ちよう り じつ しゆう やく だ

③家族の一員として，自分でできることは，進んでやりましょう。
か ぞく いち いん じ ぶん すす

５ ．二学期始業式 ９月１日 （木 ）
に が つ き し ぎよう し き つ き に ち き

○通 常 通り ○ 給 食 あり ○式服登校 ＊上履き・エプロン忘れずに
つう じよう どお きゆうしよく しきふく とうこう うわ ば わす

○夏休み 中 の 宿 題
なつ やす ちゆう しゆく だい


