
令和７年４月改訂 

 

日 課 表 
 

事 項 
時 刻 時 間 

(分) 開 始 終 了 

朝の活動 ８：００ ８：１０ １０ 

朝の会 

ウォーミングアップ ８：１５ ８：３０ １５ 

片付け･諸準備 ８：３０ ８：３５ ５ 

１ 校 時 ８：３５ ９：２０ ４５ 

学 習 準 備 ９：２０ ９：３０ １０ 

２ 校 時 ９：３０ １０：１５ ４５ 

学 習 準 備 １０：１５ １０：３０ １５ 

３ 校 時 １０：３０ １１：１５ ４５ 

学 習 準 備 １１：１５ １１：２５ １０ 

４ 校 時 １１：２５ １２：１０ ４５ 

給 食 準 備 １２：１０ １２：２５ １５ 

給 食 １２：２５ １２：５０ ２５ 

片付け・歯磨き １２：５０ １３：００ １０ 

 清 掃（黙） １３：００ １３：１５ １５ 

休 憩 １３：１５ １３：４０ ２５ 

学 習 準 備 １３：４０ １３：４５ ５ 

５ 校 時 １３：４５ １４：３０ ４５ 

学 習 準 備 １４：３０ １４：４０ １０ 

６ 校 時 １４：４０ １５：２５ ４５ 

帰 り の 会 １５：２５ １５：３５ １０ 

放課後(補習等) １５：４０ １６：００ ２０ 

児 童 下 校 １６：００ 最終下校 １６：１５ 



令和７年４月改訂 

 

日課表（特別日課） 
 

事 項 
時 刻 時 間 

(分) 開 始 終 了 

朝の活動 ８：００ ８：１０ １０ 

朝の会 

ウォーミングアップ ８：１５ ８：２５ １０ 

片付け･諸準備 ８：２５ ８：３０ ５ 

１ 校 時 ８：３０ ９：１５ ４５ 

学 習 準 備 ９：１５ ９：２５ １０ 

２ 校 時 ９：２５ １０：１０ ４５ 

学 習 準 備 １０：１０ １０：２０ １０ 

３ 校 時 １０：２０ １１：０５ ４５ 

学 習 準 備 １１：０５ １１：１５ １０ 

４ 校 時 １１：１５ １２：００ ４５ 

給 食 準 備 １２：００ １２：１５ １５ 

給 食 １２：１５ １２：４０ ２５ 

片付け・歯磨き １２：４０ １２：５０ １０ 

 清 掃（黙） １２：５０ １３：００ １０ 

休 憩 １３：００ １３：１５ １５ 

学 習 準 備 １３：１５ １３：２０ ５ 

５ 校 時 １３：２０ １４：０５ ４５ 

学 習 準 備 １４：０５ １４：１５ １０ 

６ 校 時 １４：１５ １５：００ ４５ 

帰 り の 会 １５：０５ １５：１５ １０ 

児 童 下 校 １５：２０ 最終下校 １６：１５ 


