
☆ほけんだより☆ 

 

                                          令和５年 4月１２日（水） 

                                      石垣市立名蔵小中学校 

                                      NO.1    保健室  

                                        ＊おうちの人と読みましょう 

４月の保健目標「自分の体を知ろう」 

 入学・進学おめでとうございます！ 

 養護教諭の三島亜希です。今年度もよろしくお願いします。 

名蔵小中学校のみなさんが元気に学校生活を過ごせるように保健

室から応援していきます！ 

  

 



項目
こ う も く

／日
ひ

にち 検査
け ん さ

の内容
ないよう

 備考
び こ う

 

◎身体
しんたい

計測
けいそく

 
身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

い、成長
せいちょう

の

様子
よ う す

を調
しら

べます。 
体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 ４月１２日（水）小学生 

４月１３日（木）中学生 

◎歯科
し か

検診
けんしん

 歯
は

や口
くち

の中
なか

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がない

かを調
しら

べます。 
朝の歯みがきを忘れずに！ 

４月２０日（木） 

◎視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

・心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 見
み

え方
かた

、聞
き

こえ方
かた

に問題
もんだい

がない

か、心臓
しんぞう

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを

調
しら

べます。 

視力
し り ょ く

：全員 

聴力
ちょうりょく

：小１～３年生と５年生 

中１・３年のみ 

心電図
しんでんず

：小中１年生のみ 
４月２１日（金） 

◎尿
にょう

・ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

 じん臓
ぞう

に病気
びょうき

がないか、ぎょう

虫卵
ちゅうらん

がないか調
しら

べます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

：全員 

ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

：小１～３年生のみ ４月２５日（火）２６日（水） 

◎内科
な い か

検診
けんしん

・結
けっ

かく検査
け ん さ

、 

 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

などの体
からだ

の中
なか

の状態
じょうたい

や

皮
ひ

ふの様子
よ う す

、手足
て あ し

の骨
ほね

や関節
かんせつ

、

筋肉
きんにく

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

体育着で行います。 

５月８日（月） 

 


