
☆ほけんだより☆ 

                                     令和５年７月５日（水） 

                                      石垣市立名蔵小中学校 

                                      NO.４    保健室  

                                        ＊おうちの人と読みましょう 

   

７月の保健目標「夏を健康に過ごそう」 

ようやく梅雨が明け、夏の日差しが痛いくらいに肌を焼く季節になりまし

た。県内では新型コロナウイルス感染症が流行しています。学級閉鎖の措置

をとっている学校もあり、まだまだ注意が必要です。夏休みに入ると旅行や

イベント等で人の移動が活発になることが予想され、さらなる感染拡大が心

配されています。また、コロナに限らず、夏に流行するといわれている感染

症がいくつかあります。感染症対策の基本は換気・手洗い・咳エチケットで

す。夏を健康に過ごすために、感染症対策を徹底しましょう。 

☆☆おしらせ☆☆ 

新型コロナウイルス感染症を発症した場合は 

｢発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで｣ 

出席停止となります。また、発症から１０日を経過するまではマスクの着用を推奨します。病

院からの診断書及び治癒証明書等の提出は必要ありませんが、新型コロナウイルス感染症回復

届（出席停止期間中、体温等の記入が必要）の提出をよろしくお願いします（＊回復届は学校の

ホームページからも入手できます）。 



 

 

熱中症予防のた

め、外に出るとき

は帽子をかぶり

ましょう。 


