
☆ほけんだより☆ 

                                     令和５年１０月５日（木） 

                                      石垣市立名蔵小中学校 

                                      NO.７    保健室  

                                        ＊おうちの人と読みましょう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１０月の保健目標「目を大切にしよう」 

みんなのがんばりがキラリと光って大成功だった運動会！！翌週には中

学生の陸上大会もありました。がんばったみなさん、お疲れ様でした！おい

しい秋の味覚を食べて心も体もゆっくり休めてくださいね☆ 

１０月に入り、朝晩の涼しさに少しだけ秋の気配が感じられるようになっ

てきました。市内ではまだまだインフルエンザが流行中です。換気・手洗い・

咳エチケットなどの感染症対策を徹底しましょう。体調不良の場合は無理せ

ず休養しましょう。 

感染症対策の基本は手洗い！ 

正しい手の洗い方を身につけて感染症を予防しま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


