
☆ほけんだより☆ 

                                     令和５年１１月９日（木） 

                                      石垣市立名蔵小中学校 

                                      NO.８    保健室  

                                        ＊おうちの人と読みましょう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健目標「姿勢を正しくしよう」 

先週の地区駅伝や石垣島まつりでは 11 月とは思えないくらいの暑さに

びっくりしましたが、最近は夕暮れの空に秋を感じることも多くなってきま

した。季節の変わり目は体調を崩しやすいので規則正しい生活を心がけ、病

気に負けない心と体を育てましょう！ 

石垣市内では未だにインフルエンザの流行が続いています。体調が悪いと

きは無理をせず休みましょう。インフルエンザと診断された場合は回復届出

書の提出が必要となりますので学校までご連絡をよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

４月の歯科検診の時に学校歯科医の先生から

「名蔵小中学校のみなさんの口と歯の健康状態

はとても良いです」と褒めていただきました！ 

ほとんどの人がむし歯や歯肉の腫れがなく、む

し歯があった人も１～２本で、すぐに治療に行っ

てくれています。一生使う自分の歯をこれからも

大切にしていきましょうね。 

歯ブラシの毛先チェックも忘れずに！ 

毛先が開いたら新しいものに交換しましょう。 


