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                                      石垣市立名蔵小中学校 

                                      NO.１０    保健室  

                                        ＊おうちの人と読みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健目標「冬を元気に過ごそう」 

2024年が始まりました！冬休みは健康的に過ごせましたか？ 

大きなケガや病気をすることなく、心も体も元気に今年一年をす

ごせますように☆  

 



 

1995年１月 17日に起きた阪神・淡路大震災の後、ボラン

ティア活動への認識を深めると同時に、災害への備えを充

実・強化するために「防災とボランティアの日」が制定され

ました。今年のお正月は能登半島での大きな地震や航空機の

事故、各地で起きた火災などの大きな災害や事故がありまし

た。当たり前に続くと思っていた日常が一瞬で変わってしま

う現実に心が痛みます。自然災害を防ぐことは難しいです

が、被害を最小限にするために備えておくことが大切です。

自分にできることから少しずつ始めてみましょう。 


