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２月の保健目標「心の健康を考えよう」 

 みなさんは心の健康について考えたことはありますか？心が健康ってどういう

状態のことをいうのでしょう。毎日笑顔で過ごせること？何の不安もなく、ぐ

っすり朝まで眠れること？毎日心も体も健康でいたいけど、そううまくはいか

ないこともありますよね。ストレスと上手につきあうためにどんなことができ

るか考えてみましょう。周りの人に聞いてみるのもいいかもしれません。 

心の健康について気になる人は厚生労働省の若者向けサイトも見てみてくだ

さいね。https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/ 

 



 沖
縄
県
で
は

1
月
２
５
日
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
１
月
に
入
っ
て
か
ら

A
型
だ
け
で
な
く

B
型
の
感
染
も
目
立
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で

す
。
石
垣
市
内
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
学
級
閉
鎖
が
出
て
い
る
学
校
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感
染
症
、
溶

連
菌
感
染
症
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
感
染
症
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
換
気
で
す
。
み
ん
な
で
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

中
学
３
年
生
は
受
験
が
控
え
て
い
ま
す
。
本
番
で
実
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う
に
今
か
ら
体
調
管
理
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

 


