
☆ほけんだより☆ 

                                     令和５年１２月６日（水） 

                                      石垣市立名蔵小中学校 

                                      NO.９    保健室  

                                        ＊おうちの人と読みましょう 

 

１２月の保健目標「かぜを予防しよう」 

いよいよ 2023 年も最後の月となりました。地区音楽発表会では中学

生のリコーダーアンサンブルのきれいなハーモニーに心が癒やされまし

た！この週末には中体連の新人戦も控えていますね！中学生も小学生も

忙しい毎日が続きますが、冬休みまであと３週間！風邪をひかないように

手洗いや換気などの感染症対策を徹底しましょう。 



エイズはこんなことではうつりません 

 

 

 

 

毎年１２月１日は世界エイズデーです。名蔵小中学校では

保体整備委員会を中心にレッドリボン運動に取り組みま

した。エイズという病気は HIV というウイルスに感染す

ることで発症しますが、誤解や差別によってたくさんの人

が辛い思いをしてきました。世界エイズデーでみんながエ

イズについて正しい知識を学び、また、病気によって人を

差別することがないよう人権についても考えていきまし

ょう。 

保体整備委員会の中学生が 

レッドリボンの取組について説明しました！ 

握手やハグ 
同じものを食べる 便座 お風呂 

みんなが身につけたレッド

リボンは保体委員会の小学

生が作ったツリーに飾りま

した！ 


