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７月の保健目標「夏を健康に過ごそう」 

 毎日暑い日が続いて石垣の空はすっかり夏色です。毎日のように熱中症

警戒アラートが発表されています。こまめな水分補給のために水筒の持参

をよろしくお願いします。沖縄県内では新型コロナウイルス感染症、マイ

コプラズマ感染症などが流行中です。手洗いや咳エチケットなどを心がけ

ましょう。 

石垣市内で流行しているマイコプラズマ感染症。どんな病気か知っていますか？ 

マイコプラズマ感染症は肺炎マイコプラズマという細菌の感染によって発症します。学童期

以降の細菌性肺炎としては最も多く、咳、発熱、頭痛などのかぜ症状がゆっくり進行し、特に咳

は徐々に激しくなります。しつこい咳が３～４週間続くこともあります。感染経路は飛沫感染・

接触感染で、ワクチンはありません。潜伏期間が２～３週間と長く、保菌期間が数週から数ヶ

月持続することがあります。この細菌は細胞壁を持たないため、他の細菌には有効である細胞壁

の合成を阻害する薬は効果がありません。 

感染を予防するために手洗い・咳エチケットの徹底・換気などの感染症対策を心がけましょう。  

参照：学校において予防すべき感染症の解説、国立感染症研究所 HP 

マイコプラズマ感染症とは？ 



 


