
♪9月の保健目標♪

ケガのよぼうを

しよう

　長い夏休みが終わりましたね！みなさんはどんな夏休み
でしたか？先生は、バーベキューや釣りなどをして楽しく
過ごしていました♪みなさんの夏休みのエピソードもぜひ
聞かせてね(*^-^*)さて、さっそく運動会の練習も始まって
いきますよ～！ケガや熱中症には気を付けながら練習に取
り組みましょう～！

2025/9/１
名蔵校　保健室

学校はみんなで生活していく場所です。そのため、ケガをする危険も潜んでいます…。
名蔵っ子の４月～７月までのケガの原因や人数をみてみましょう！

4月～７月のケガの種類と人数

1学期は「切り傷」と「打撲」が
多かったです。
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地震がいつ起きてもおかしくない今。

何か気を付けていることはありますか？

こんな防災食もあるよ♪
地震が起きて、水や電気が何日間も使
えなくなることがあります。
そんな時に便利な「段ボールトイレ」
大人が座っても全然壊れないよ♪
動画で作り方も見てみてね！ ブクブクと水蒸気

が出てる！

少しお値段は高めです
が、災害中にもお湯や
火がない時でもあった
かいごはんが食べられ
るんです！
普通のスーパーで売ら
れている「防災食」を
見たことはあります
か？
災害中、不安な気持ち
の中で温かいごはんが
食べられることは安心
に繋がります。


