
内容 時間 月・火・木・金

朝の活動（準備・読書等） 10

準　備 5

１校時 40 8:25～9:05

準　備 10 9:05～9:15

２校時 40 9:15～9:55

準　備 10 9:55～10:05

３校時 40 10:05～10:45

休　憩 15 10:45～11:00

４校時 40 11:00～11:40

準　備 10 11:40～11:50

５校時 40 11:50～12:30

15 12:30～12:45

25 12:45～13:10

10 13:10～13:20

清　掃 15 13:20～13:35

お昼休み 20 13:35～13:55

予　鈴 5 13:55～14:00

準　備 10 14:40～14:50

帰りの会 10 15:20～15:30

令和８年度　週時程表

水

  8:00～ 8:10

  8:10～ 8:15

朝の会 10   8:15～ 8:25
全校集会　8:20～8:35

学級の時間等　8:40～9:05

9:05～9:45

9:45～9:55

9:55～10:35

10:35～10:50（15)

10:50～11:30

11:30～11:40

11:40～12:20

給　食

12:20～12:35

12:35～13:00

13:00～13:10

13:10～13:20（10）

13:20～13:25

６校時 40
14:00～14:40

※５時間授業の場合は繰り上げる
※年10日程度は委員会活動

５校時　13:25～14:05

14:05～14:20（15）

オカピータイム 30 14:50～15:20 クラブ活動(第１週)

14:20～15:00(40)

下　校
５校時　14:45

６校時　15:35
下校15:10 下校14:20

※「オカピータイム」について
　・主に、自学自習力と自己調整力を高めるため、自分の学習をふり返り、自分で計画を立てて学習に
　　取り組む時間とする。
　・５校時のときは繰り上げて実施する。
　・１・２年生は２５分間とする。


