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めざす生徒像          石垣市立大浜中学校 

○知性を磨く大中生       発行：宮良 貞光（校長） 
○心を磨く大中生        編集：内原 英祐（教頭） 
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（１）自ら学び、自己実現に努める生徒（知育         （１） 楽しい、学びたい、行きたくなる学校 
（２）正義を愛し、自他を思いやる生徒（徳育）        （２） 信頼され開かれた学校 
（３）心身ともに健康で、粘り強い生徒（体育）        （３） 安心、安全が守られている学校 
（４）自然を愛し郷土文化に親しむ生徒（郷土愛）           校訓「自主・協同・進取」 

今年度で最後の地区陸上競技大会 

これまで、長い間行われてきた八重山地区中学校陸上競
技大会が本年度１０月１日の開催（第 4５回）をもって終
了することになっています。最後の大会を出場選手も応援
生徒も命一杯楽しんで思い出に残る大会にしましょう。 
また、地区陸上に向けての選手激励会を 9月 29日（金）

朝の全校朝会にて行います。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月２８日（土）は合唱コンクール 
毎年恒例の合唱コンクールが１０月２８日（土）に実施

します。今年度は制限なしで実施する予定
ですので、是非ご参観ください。近くなり
ましたら、改めて御案内いたします。 

1 日 地区陸上競技大会 

2 月 振替休日 

3 火 チャレンジデイ（部活動停止） 

4 水 チャレンジデイ（部活動停止） 

5 木 表彰集会 

6 金 進路説明会 

7 土  

8 日  

9 月 スポーツの日 

10 火 チャレンジデイ（部活動停止） 

11 水  

12 木 生徒会朝会 

13 金 推薦入試希望者説明会 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 中 3 学力調査（国・理・英） 

18 水 中３学力調査（社・数） 

19 木 校長講話 

20 金  

21 土 八 P 童話お話意見発表大会（与那国） 

22 日  

23 月 合唱コンリハ 

24 火  

25 水  

26 木 学年朝会 

27 金 合唱コン準備、報告会議、専門委員会 

28 土 合唱コンクール（弁当の日） 

29 日  

30 月 振替休日 

31 火 月の時間割 
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競  技  日  程 
◎ トラックの部 

順

序 
競技開始 召集完了 種 目 区 分 

順

序 
競技開始 召集完了 種 目 区 分 

１ 9:10 8:55  3000ｍ 決共男 17 12:50 12:35 100ｍH 決共女 

２ 9:25 9:10  1500ｍ 決共女 18 13:00 12:45 110ｍH 決共男 

３ 9:35 9:20  100ｍ 予 1女 19 13:15 13:00 100ｍ 決１女 

４ 9:50 9:35  100ｍ 予 1男 20 13:20 13:05 100ｍ 決 1男 

５ 10:05 9:50  100ｍ 予 2女 21 13:25 13:10 100ｍ 決 2女 

６ 10:20 10:05  100ｍ 予 2男 22 13:30 13:15 100ｍ 決 2男 

７ 10:35 10:20  100ｍ 予共女 23 13:35 13:20 100ｍ 決共女 

８ 10:50 10:35  100ｍ 予共男 24 13:40 13:25 100ｍ 決共男 

９ 11:05 10:50 1500ｍ 決 1男 25 13:45 13:30 800ｍ 決 1女 

10 11:15 11:00 1500ｍ 決 2男 26 13:55 13:40 800ｍ 決 2女 

11 11:25 11:10 800ｍ 決共男 27 14:05 13:50 800ｍ 決共女 

12 11:35 11:20 110ｍH 予共男 28 14:15 14:00 1500ｍ 決共男 

13 11:45 11:30 100ｍH 予共女 29 14:25 14:10 200ｍ 決共男 

14 11:55 11:40 200ｍ 予共男 30 14:30 14:15 200ｍ 決共女 

15 12:05 11:50 200ｍ 予共女 31 14:35 14:20 400ｍR 決Ｂ1 女男 

 

☆☆☆ 昼  食 ☆☆☆ 

 

 

ちらかさない よごさない  

もちかえりましょう 

32 14:50 14:35 400ｍR 決Ｂ2 女男 

33 15:05 14:50 400ｍR 決Ｂ共女男 

34 15:20 15:05  400ｍR 決Ａ1 女男 

35 15:35 15:20  400ｍR 決Ａ2 女男 

36 15:50 15:35  400ｍR 決Ａ共女男 

※Ａ･･･Ａブロック  Ｂ･･･Ｂブロック 

◎ フィ－ルドの部 

順序 競技開始 召集完了 種目 区分 順序 競技開始 召集完了 種目 区分 

1 9:20 8:50 棒高跳 決共男 ６ 10:40 10:10 走幅跳 決共男 

２ 9:20 8:50 砲丸投 決共男 ７ 10:40 10:10 走高跳 決共女 

３ 9:20 8:50 走幅跳 決共女 ８ 10:40 10:10 砲丸投げ 決共女 

４ 9:20 8:50 走高跳 決共男 ９ 13:00 12:30 ジャベリック 決共男 

５ 10:00 9:30 ジャベリック 決共女      

 

４×１００ｍＲは女子から 

   先にスタートします 


