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（２）家庭・地域の取り組み

○「家（や）～なれ～運動」の推進による基本的生活習慣の確立

・「早寝・早起き・朝ごはん」の徹底 ・親子ふれあい体操の推進

・家庭における読書活動の推進 ・家庭学習の習慣化の推進

・あいさつや家庭内ルールづくり ・体験活動の充実 など

○地域ボランティア等による学校の教育活動の支援

○地域活動の活性化（子ども会・地域行事への参加など）

①家庭においては、幼児児童生徒の基本的な生活習慣を形成するために、「早寝・早起き・

朝ごはん・団らん」（幼稚園は「親子ふれあい体操」）を推進する。

②各家庭は、「帰宅時刻」「家庭

学習の時間」「ノーテレビタイ

ム」の推進を行う。

③地域・公民館においては「帰

宅の声かけ運動」や「GO家

（ゴーヤー）運動」など声かけ

運動を図る。

④右図の「我が家の携帯・スマホ

等ルール１０ヶ条」を守り、携

帯電話やスマートフォン・イ

ンターネット等は家庭におけ

る約束事を決めて使用し、家

族の団らん、家庭学習の時間

を確保する。


