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白保小サーキット？  

 休校明けから、白保小学校には全部で１３個のサーキットが出現しました！ サーキットとは、遊びながら取り組む

運動のことです。普段あまりやらないような動きを取り入れ、それらを年間通して行うことで、多様な動きを習得でき

ると考えています。前回配布した体育通信にも紹介したように、１２歳まではゴールデンエイジという特別な期間で

す。まさに今、敏感な運動感覚を刺激することも狙いとして設置しています。ここでは全１３のサーキットを紹介して

いきます！ やり方はお子さんがよく知っていますので聞いてみてください♪また、保護者の皆さんも来校された場

合にはチャレンジしてみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変更のお知らせ 

  今回掲載予定のコラム「陸上・桐生選手の原点」は次回に変更します。サーキットの紹介でいっぱいになりまし

たので、ご理解の程よろしくお願いします！！！ 

 

☆今のところ以上の１３個となっています。学校では

全学年の共通実践として、体育の準備運動でサー

キットを取り入れていきます。一つの運動だけでは

なく、いろいろな運動に触れ、一人一人の体力面の

向上につながればと・・・と考えています。 

 


