
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 項  目 

１１ 水 
歯科
し か

検診
けんしん

 ※まだ受けていない児童が対象です 

１２ 木 
尿
にょう

検査
け ん さ

・蟯
ぎょう

虫
ちゅう

検査
け ん さ

 ＊未提出の人が対象です 

２６ 木 
校医
こうい

検診
けんしん

  ＊身体
しんたい

に異常
いじょう

がないか、背骨
せぼね

がゆがんでいないか調べま
し ら べ ま

す 

☆今月の保健目標☆ 

からだを 

せいけつにしよう 

６日間の GW、あっという間に感じましたね。GWはゆっくり過ごした子

や、毎日海で泳いでいた子など、それぞれの家族で素敵な時間を過ごし

ていたようです。さあ！今日から本格的な学校生活のスタートです！ 

学校には勉強・スポーツ、友達づくり・おいしい給食と新しい発見や楽

しい出来事が沢山あります。GWで生活リズムが崩れた子も、この土日で

しっかり立て直し、元気いっぱい毎日を過ごせるようにしましょう♪ 

 

裏面もあります 

 

令和３年５月９日発行 

白保小学校 保健室 

～かしこく やさしく たくましく～ 

5 月で検診は全て終了します。検診を受けられないと自分で病院へ

行って検診を受けることになるので、学校での検診を受けれるよう

に体調を整えておきましょう！ 

タイワンキドクガ(プー)に気をつけよう！ 
 暖かくなり校内でもタイワンキドク 

ガが多くみられ、虫刺されによる発 

疹やかゆみ、痛みを訴える児童が多 

数出ております。デイゴの木周辺や 

プランターの近くなど、至る所に、 

出没しているので、タイワンキドクガ 

がいる場所に近づかないこと、外で 

遊んだり草木を触った後はしっかり 

手洗いするようにしましょう！ 

【応急処置】 

着替え⇒ガムテープで棘抜き⇒流水で洗う⇒すぐに冷やす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「5 月病」は、新生活に慣れようと精いっぱいがんばっていた心とからだの SOS。  

当てはまるものがある人は、早めに自分を休ませてあげよう。  


