
 

 

 

 

 

自学自習ホップ月間！  

 GW明けの月曜日、子ども達は連休明けの疲れから学習モードになかなか入らない児童も見えました。連休明け、１週

間が経過しましたが、お子さんの様子はいかがですか？ タイトルにもあるように、 

５月は「自学自習ホップ月間」となっています。この月間は、一人一人が自分の 

目標（下記参照）を決め、その目標に向けて何をする必要があるのか？を考える 

月でもあります。小さい目標から、大きい目標までどんな目標でもいいんです！ 

「こんな自分になりたいな～」という明確な目標を立てることが大切です！！！ 

ぜひ、家庭でもお子さんと「どんな自分になりたいのか？」についてお話ししてみてください！  

（例）  ３０歳   神村 逸志       の目標 

 

 

 

自学自習の進め方ガイド！！  ※沖縄県教育庁からの資料を引用  

 夢や目標を持つだけではなく、その夢の実現に向けて、児童が具体的に行動するためには、努力するための方法、つま

り「学び方」を学ばせていく必要があります。以下のポイントを参考に、自学自習にチャレンジしていきましょう！ 

☆計画を立てよう 自分のできるコトからチャレンジしよう！ 

  ①計画を立てる前に・・・ 

    自分の目標を決めよう！ ←５月のホップ月間で取り組んでいます♪ 

    ・・・目標を決めることで、何を、どのように、どのくらい学習したらよいのかが見えてきます♪ 

    時間を味方につけよう！ 

    ・・・帰宅後の時間をどう使っているのかを考えてみましょう。学習に使える時間が見えてきます♪ 

  ②計画、実行、振り返りのサイクルを習慣化しよう！ 

    見通しをもって取り組もう！（計画） 

    ・・・一週間くらいの短期の計画を立てることから始めましょう♪ ←１１月、２月に取り組みます！ 

    実際に取り組もう！（実行） 

    ・・・立てた計画を実行につなげます。やってみることで、その良さや課題も見えてくるはずです♪ 

    立てた計画を振り返ろう！（点検・修正） 

    ・・・やりっぱなしではうまくいきません。計画がうまくいった理由やうまくいかなかった理由を明確にしましょう♪ 

       自分自身でしっかり振り返り、次に生かしましょう！！！ やればできる！！！ 

学力向上推進だより 
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理科の授業がうまくなりたい！  


