
 

 

 

 

 

ヤッホッホ～夏休み♪ 

 今日が１学期最終日！ いよいよ明日からは待ちに待った夏休みが始まります！ 今回の夏休みは、７月２１日～８月３１

日（４２日間）までとなっています。こんなに長い夏休みはなんだか久しぶりですね♪  

 さぁ、こんなにも長い夏休みをあなたはどう過ごしますか？ 「家族と旅行する！」「友達とたくさん遊ぶ！」「家族でキャン

プをする！」など、子どもたちからは楽しみにしている声がたくさん聞こえてきます！ どれも素敵な過ごし方ですね♪ たく

さん遊んで、たくさん良い思い出を作ってほしいと思います！  

しかーし、遊んでばかりにはならず、「自学自習」も夏休みの計画に入れるようお願いします！（笑） １学期の学習で自

分が得意だった分野をもっと伸ばしたり、苦手だった所を少しでも克服できるチャンスでもあります！ ぜひ、計画を立てて

取り組んでみてください！  

 

今年の夏休みの学習面のテーマは～？  

 ４２日間もある夏休み。 なにかしら自分でテーマ（目標）を設定して取り組む方法もオススメです！ 例えば、「部活と勉

強の両立」や「宿題を計画的に終わらせる」「漢字力アップ」など、何でもいいので何かテーマ（目標）を持って生活する

ことで、毎日が充実したものになるかと思います！  

ということで、下のスペースに今年の自分の夏休みだけのテーマ（目標）を設定してみましょう！ また、そのテーマ 

（目標）を達成するためには何が必要かな？どうすればいいかな？その方法まで考えてみましょう！ 

※低学年のお子さんの場合は難しいと思いますので、保護者の方のサポートをお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面には、立てたテーマ（目標）を達成するためのマイスケジュール（別紙配布）の書き方の例も載せておきます！ 

ぜひ、ご確認ください♪ 

 

学力向上推進だより 
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【夏休みの目標】※学習面 

 

 

 

 

 

 

そのために～（どうする？） 

 

 

 

 

 

 



【マイスケジュールの書き方】 

 

 

 

 

 

 

①自分のテーマ（目標）を確認する。 

②どうしたら達成することができるのかを考える。 

③計画を立て、マイスケジュールに書いてみる。 

④実行！ 

⑤途中で計画を変更したいときには書き直す。 

 

☆自分のペースで取り組んでみましょう！ 

 

 

 

 

 

今よりも進化したみなさんの姿を楽しみにしています！ Let,s enjoy 夏休み♪ 

 

１日目 ７/２１（木） ２日目 7/22（金） ３日目 ７/２３（土） ４日目 ７/２４（日） 

自学自習 

（国語 ３０分） 

（算数 ３０分） 

キュビナ  

（理科 ３０分） 

自学自習 

（夏休みの宿題 ３０分） 

音読 ２回 

読書 ２０分 

家族と１日遊ぶ 

 

勉強はお休み 

キュビナ 

（国語 ４０分） 

（英語 ２０分） 

調べ学習 

（ノートにまとめる） 

あくまでも書き方の例になります。 

自分が分かりやすいようにアレンジしてくだ

さい♪  

自分だけのオリジナルマイスケジュールを！ 


