
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月に入り、連日 200名を超える感染者が出ており石垣市では新型コロナ

感染が拡大警報が発出。医療逼迫が続き八重山病院は医療崩壊を宣言しまし

た。そんな中で迎える 42 日間の長い夏休み。これ以上感染者が増えないよ

う、医療現場が普段通りの機能を果たせるようにするには、私たち一人一人

が再度感染対策を徹底することが大切です。大勢で集まるイベントは控えな

がらも、家族だけで楽しめるイベントは計画できるはず。今年の夏休みは『フ

ァミリーオンリーサマーデイ』で上手に夏を楽しみましょう。2学期始業式、

白保っこ全員が揃って迎えられるよう感染対策頑張りましょう。 
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白保小学校 保健室 

☆今月の保健目標☆ 
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4月 5月 6月 7月

けが 病気

左のグラフは，1学期保健室にケガや病気で来室した

児童の件数です。1日の平均来室件数 4件。項目別でみ

ると、ケガでは 4月 5月の来室が目立ちました。特に低

学年のケガが目立ち、新学期のウキウキ感や初めての学

校生活が影響しているのではと感じました。ケガで多い

のは「すり傷・虫刺され・捻挫」です。中には家庭での

ケガの手当をお願いする児童もいました。家庭でのケガ

は家庭で看ていただけると助かります。 

病気では 4月の来室が最も多かったです。春休み明け

の生活習慣の乱れや環境の変化が要因かと思われます。

6月はプール学習や体育後の来室が多く、暑さ疲労から

くる頭痛が顕著でした。来室理由は「頭痛・腹痛・喉痛」

が上位を占めています。曜日別でみると週明け月曜日と

木曜日が最も多く、週末の生活リズムの乱れや、モチベ

ーションが影響しているかと考えられます。 

ぜひ、ご家庭でも 1学期の子どもの様子をふり返りな

がら、心と体の健康に留意して頂きたいと思います。 

 

裏面もあります 

 



 

 

 

 


