
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 2 日に行われた運動会。子ども達

一人一人が輝き活躍する場面が多くあり

ました。大きなケガや熱中症になることも

なく笑顔で終われたことが本当に良かっ

たです。しかし、運動会明けのこの週は、

風邪症状や疲れでお休みする子も多くい

ました。この 3連休も、体をゆっくり休め

て疲れをとるようにしてください。 

令和４年１０月６日発行 

白保小学校 保健室 

☆今月の保健目標☆ 

目を大切にしよう 

裏面は「目のクイズ」です。挑戦しよう！ 

 



 


