
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。202３年の干支はウサギ。ことわざ

や四字熟語など、ウサギを使った言葉はたくさんあります。その中の一つ

「兎走烏飛(とそううひ)」とは、月日があわただしく過ぎていくことを意

味します。新学期が始まったばかりですが、しらほっ子発表会、校内持久

走、委員会・鼓笛隊引き継ぎ、そして卒業式と 3ヶ月はあっという間。体

調に気をつけながら、残り少ない今の学年での日々を楽しく過ごしましょ

う。そしてウサギのように飛び跳ね、色々なことにチャレンジする「躍進

のしらほっこ」を目指しましょう！！今年もよろしくお願いします。 

令和５年１月６日発行 

白保小学校  

保健室 

☆今月の保健目標☆ 

かぜ・インフルエンザ

をよぼうしよう 

【 裏面もあります 】 
外から帰った後 トイレの後 咳やくしゃみした後 

年末年始で新型コロナ感染者数が増えてきています。外出制限が

ない中、感染しないさせないためには日頃の感染予防の徹底が重要

です。特に“こまめな手洗い”をこころがけウイルスの侵入を防ぎ

ましょう！！ 



 


