
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 項  目 

13・14 木金 身体計測   ＊身長の伸びと体重の増えを確認します 

１９ 水 諸検査
しょけんさ

（聴 力
ちょうりょく

・視力
しりょく

）＊目
め

が見えにくくないか、 

耳
みみ

が聞こえにくくないかを検査
け ん さ

します 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

     ＊心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないか検査
け ん さ

します(1
１

年
ねん

のみ) 

2５・2６ 火水 尿・ギョウ虫検査  ＊腎臓やギョウ虫卵の有無を検査します。 

２８ 金 歯科
し か

検診
けんしん

    ＊むし歯
む し ば

がないか歯
し

周 病
しゅうびょう

がないか検査
け ん さ

します。 

☆今月の保健目標☆ 

すすんで健康診断

を受けよう 
 いよいよ令和５年度がスタートしました。新しい学年・新しい友達・

新しい先生。４月は『新しい・初めて』が発見される月です。みなさ

んの“心”はどうですか？新しい気持ちで前を向いていますか？ 

初めての挑戦や体験をしてみたいとワクワクしていますか？ 

４月は一人ひとりが“生まれ変わるチャンスの月”でもあります。 

今までの自分も大切にしながら『新しい自分』を探し、輝ける白保っ

子になってくださいね♪ 

 

4 月～５月にかけて『健康診断』が行われます。1 年に 1

度、自分の体の状態を知る良い機会です。健康診断に伴い、各

家庭に『保健関係書類』を配布しますので、そちらも空欄のな

いよう、記入して頂き担任へ提出お願いします。 

【提出書類】 

保健調査票・食物アレルギー調査(対象者のみ) 

運動器調査 

小浜
こ は ま

 敦子
あ つ こ

 

子ども達が、安心して学校生活を送れるよう

サポートしていきたいと思います♪ 

また 1 年間の児童の健康の様子や、保健情報

を保健だよりを通じて、発信していきますの

で、ぜひ家族でごらんください（＾＾） 

令和５年４月１３日発行 

白保小学校 保健室 

裏面もあります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


