
第 36 回全国小学生陸上競技交流【沖縄】大会 八重山予選会  
 

１ 主 催 八重山郡陸上競技協会 

２ 期 日 令和 5年 6 月 11 日（日） 午前 9 時 30分競技開始 

３ 場 所 石垣市中央運動公園 陸上競技場 

 

４ 種目及び参加人数 

(1) リレー ４×１００ｍＲ(男 2女 2 混合)、4×100mR(男子 4)、4×100mR(女子 4) 

(※全国小学生陸上競技交流大会(県大会)では男女混合リレーのみが出場できる。男女各 2 名から編成され 

補欠についても男女各 1 名） 

 

(2)単独種目 

【男女】（学年別）：1〜6年１００m  

（共通 4 年生以上）： 走高跳  走幅跳  ジャベリックボール投  800ｍ 

 

５ 参加資格並びに条件 

①  本大会に出場できる選手は、小学校 1〜6年生の年齢に該当する児童。 

②  リレーと単独種目を兼ねても良い。（単独種目は 1人２種目まで） 

③  県大会派遣はないが１年生～３年生の参加を認める。 但し、１００ｍのみとする。  

 

６ 競技方法 

① 競技に際してはオールウェザー用スパイク又はシューズを使用すること。 

② 素足での競技は禁止する。（夏季でのオールウェザー走路ではやけどの危険がある。） 

③ スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。 

④ スタートは同じ競技者が２回不正スタートをしたときは、その競技者を失格とする。 

⑤ スタート合図はイングリッシュコールとする。 

⑥ ジャベリックボール投げは全員３回試技とする。助走距離は１５ｍ以内とする。 

⑦ リレー競走におけるテイクオーバーゾーンは基準点から手前 20m後ろ 10m の合計 30m とする。 

しかし、テイクオーバーゾーン外から走り出してはならずゾーンの中でスタートしなければならない。 

⑧ 走高跳(はさみ跳び）はマットへの着地は足裏からとし、背・腰からの着地(背面跳び）は無効試技とする。  

⑨ 走幅跳、ジャべボール投げにおいてはパスラインを設ける。パスラインは下記の通り。 

 【○走幅跳[男子：2m50 女子：2m50] ○ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ[男女共通：15m00]】 

走高跳は申告した高さから３回失敗した時点で終了。走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げは全員 3 回の試技。 

⑩ リレーは大会当日オーダー用紙を大会本部より受取、１１時までに大会本部に提出する。 

 

７ 参加料 (受付時間 8:30〜9:00) 

○参加料：５００円（一人あたり）：ナンバーカード、雑費、保険料含む。 

    ※ナンバ－カ－ドについては、当日（8:30より）、本部受付で配布する。（代表者に渡す） 

        ※リレー出場チームは受付時にオーダー用紙を受け取り記入して 11時までに提出する 

 

８ 表彰 

     各種目 1〜3 位を表彰する。(共通種目においては 1 位〜3 位の他、5 年,4 年 1 位を表彰する) 

          リレー種目は男女混成・男子・女子の 3 部門の各 1 位を表彰する 

 

９ 沖縄大会への派遣【７月 17 日（土）：エントリー〆切 6月 30日】 

    ※各種目、１位～３位までを沖縄大会（県総合運動公園陸上競技場開催）に推薦する。 

      該当選手所属ﾁｰﾑ監督は予選会終了後、沖縄派遣説明会を行います。（全競技終了後) 

      沖縄大会参加・不参加は予選会終了後決定して頂きます。（〆切が迫っているため） 

   場所：陸上競技場会議室 

    ※説明会に参加しないチームは、基本的に沖縄大会辞退者とみなします。 

 

 

 



１０ 申し込み方法 申込みについては、下記のいずれかで行うこと。（参加料は当日でもよい） 

  １）郵送又は提出（別紙申込書下記宛で申し込むこと。） 

宛先 石垣市字登野城 1408-1 石垣市運動公園陸上競技場内事務所   

  ※連絡先⇒ 携帯 090-3790-4387  大浜敦史              

   

２）ＦＡＸ：８３－５４１４ 陸上競技場 （当日、申込書原本を受付に提出してください） 

※申込用紙の記入の仕方を確認すること。用紙が足りない場合はコピーしてください。 

   

 

３）専用申込みサイトよりエントリー https://forms.gle/qfFCQegiGKT17GqCA 

 

                         （右の QR コードより読込） 

 

 

１１ 申込締切  令和 4年 6 月 7日（水） 午後５時必着 

 
 
 
１２ 本大会の開催にあたり、以下に定める項目について遵守お願いいたします。 

１．大会に参加する者は大会 1週間前より体温・のどの痛み・頭痛などについての体調管理をしっかり行う。 
２．大会当日、体調の優れない方、咳や風邪症状のある方は大会参加をご遠慮ください。 
３．応援観戦はスタンドのみでお願い致します。 

（参加選手及び応援・観戦者の熱中症予防のための給水はしっかりと行ってください。） 

 

 

１３ そ の 他 

  ①競技中の疾病、傷害等は主催者側で応急処置を行うが、それ以外の責任は負わない。 

②小学生競技者は必ず責任者同伴で参加すること。 

③沖縄大会の参加は、チーム又は個人で行うこと。選考と申し込みは主催者が行う。 

※当日は 9時までに受付で代表者が参加料支払いとナンバーカードの受け取りをお願いします。 

https://forms.gle/qfFCQegiGKT17GqCA

