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★ 保 健 目 標 ★          

目を大切にしよう 

10月の保健目標は、『目を大切にしよう』

です。長時間のテレビ・ゲーム・インタ

ーネットは目を疲れさせます。目は、バ

イ菌やケガに弱いので、こすったり、叩

いたり、ぶつけたりしないようにしまし

ょう。 
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9月とはいえ、まだまだ暑い日がつづきそうです。  

この時期、2学期疲れと連日の運動会練習で体調をくずし、思わぬ病気やけがが  

起こることがあります。いつも以上に体調をしっかり整え、運動会練習に挑みましょう。  

☆保護者のみなさまへ☆ 

来週から本格的に運動会練習が始まります。まだまだ暑さが続く中での運動会練習は、 

熱中症対策が必要です。帽子・水筒・タオル・着替えを 忘れないよう声かけお願いします。 

また運動会練習期間は、スポーツ飲料(ポカリ・アクエリアス等)も許可とします。(熱中症対策には塩分糖

分摂取も必要と判断)水筒の中身に関してはご家庭で話し合い、決めて下さい。 

【運動会練習期間】 

１０月２日(月)～10月１４日(日)運動会当日 

持ち物：体育着・帽子・水筒・タオル・着替え 

水筒の中身：水・麦茶・スポーツ飲料  

※カテキンが多く含まる緑茶等は、

利尿作用があり、脱水症状になりや

すいため控えましょう。 

 


