
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

朝夕の冷え込みや夜が長くなる季節へと近づいてきていますが、まだまだ日

中は夏日よりが続いています。石垣市では 4年ぶりに制限のない石垣島まつり

が開かれ賑やかな週末だったかと思います。しかし沖縄県はインフルエンザ警

報が続いており、しっかり感染症対策を行うことが大切です。 

今月 21・22 日は 6 年生の修学旅行が控えています。子ども達が全行程を充

実して行えるよう、ご家庭でも感染対策や規則正しい生活習慣の取組を意識し

て継続頂きますよう、ご協力よろしくお願いします。 

令和５年１１月６日発行 

白保小学校 保健室 

☆今月の保健目標☆ 

姿勢を 

正しくしよう 

裏面は「いい歯の日」についてです。 

 



 


