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れ い わ

６年
ねん

２月号
がつごう

 

 

本
ほん

を最後
さ い ご

までじっくり読
よ

み通
とお

そう 

 授業
じゅぎょう

で図書館
と し ょ か ん

を利用
り よ う

するとき、とても静
しず

かに集 中
しゅうちゅう

して読書
どくしょ

をしている学年
がくねん

があります。 

授業
じゅぎょう

終
お

わりのチャイムが鳴
な

っても気
き

がつかないぐらい夢中
むちゅう

で本
ほん

を読んでいるお友達
ともだち

もいます。 

みなさんは本
ほん

をじっくり最後
さ い ご

まで読
よ

んだことがありますか？ 

齋藤
さいとう

孝
たかし

さんの本
ほん

 『頭
あたま

がよくなる すごい！読書術
どくしょじゅつ

』 から、読書
どくしょ

のアドバイスをお伝
つた

えします。 

 

① 読書
どくしょ

の楽
たの

しさは１０冊
さつ

読
よ

んでから？ 

はじめはヨロヨロしか乗
の

れなかった自転車
じ て ん し ゃ

も、練習
れんしゅう

するうちにスイスイ乗
の

れるようになるよね。 

本
ほん

も同
おな

じ。何冊
なんさつ

も読
よ

むうちに楽
らく

に読
よ

めるようになります。 

② 読書
どくしょ

はスピードが大切
たいせつ

！ 

はじめの１０冊
さつ

を読
よ

むときは内容
ないよう

がかんたんでうすい本
ほん

でもOK
おーけー

！どんどん読
よ

もう！ 

つきぬけるように読
よ

むことを「読破
ど く は

」と言うよ。意味
い み

は最後
さ い ご

まで読
よ

み切
き

るということ。 

③ 図書館
と し ょ か ん

を上手
じょうず

に利用
り よ う

しよう！ 

図書館
と し ょ か ん

にはいっぱい本
ほん

があるね。 

興味
きょうみ

のはばをせばめないためにも、なんでもいいから手
て

に取
と

ってみよう！ 

パラパラ見
み

てちょっとでも読
よ

んでみようかなと思
おも

ったらとにかく読
よ

んでみてね。 

④ 自分
じ ぶ ん

だけの本
ほん

だなを持
も

とう！ 

きみだけの本
ほん

だなは、きみの読書
どくしょ

の歴史
れ き し

であり、吸 収
きゅうしゅう

した知識
ち し き

を目
め

に見
み

える形
かたち

にしたものだよ。 

⑤ 新
あたら

しい本
ほん

を手
て

に入
い

れよう！ 

本
ほん

を読
よ

んで日本語力
にほんごりょく

をきたえれば、勉強
べんきょう

も仕事
し ご と

もできるようになります。 

買
か

ってもらった本
ほん

を読
よ

み終
お

わったら、どんなところがおもしろかったかおうちの人
ひと

に報告
ほうこく

しよう！ 

⑥ チラ読
よ

みで見
み

きわめよう！ 

本
ほん

を選
えら

ぶのに迷
まよ

ったときはチラ読
よ

みしてみよう。１ページくらいためしに読
よ

んでみる。 

５冊
さつ

か１０冊
さつ

くらいチラ読
よ

みして決
き

めるといいよ！試食
ししょく

してから買
か

うようなイメージだね。 

⑦ 芋
いも

づる式
しき

で本
ほん

を見
み

つける！ 

「作者
さくしゃ

芋
いも

づる式
しき

読書
どくしょ

」＝気
き

に入
い

った本
ほん

があれば、同
おな

じ作者
さくしゃ

（本
ほん

を書
か

いた人
ひと

）の本
ほん

を次々
つぎつぎ

読
よ

んでみる。 

「話
はなし

の種類
しゅるい

芋
いも

づる式
しき

読書
どくしょ

」＝こわい話
はなし

、冒険
ぼうけん

もの、恋
こい

バナなど好
す

きな内容
ないよう

の本
ほん

を読
よ

んでみる。 

小学生
しょうがくせい

のうちに、読
よ

みたい本
ほん

と出合
で あ

い、本
ほん

の世界
せ か い

を楽
たの

しむコツをぜひ見
み

つけてください。 

参考  『齋藤孝の「負けない！」シリーズ④ 頭がよくなる すごい！読書術』 齋藤孝/著  いぢちひろゆき/マンガ PHP研究所  

※白保小学校図書館にあります。かし出しできます☺ 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇じっくり最後
さいご

まで読
よ

み通
とお

そう 


