
今日で１学期が終わりました。環境が変わったこともあり､あっという間に月日が流れていきました。この間意識し
て取り組んで来たことは、子どもたちの将来を見据えた意識改革です。聞こえは良いですが､目には見えない「自己肯
定感」や「自己有用感」など､保護者の方々にとってはあまり聞き慣れない教育用語を､この「学校だより」でお伝えし
てきました。それらを高める理由は、「自立した学習者」の育成のためです。白保小の教職員が一丸となってこれらの 

目標に向けて日々授業改善を進めています。子ども 
たちがそれぞれの未来にそれぞれの花を咲かせる 
ために私たちは努力を続けて参ります。今後もご支 
援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

令和７年度（２０２５年） 学校だより「三本木」 第１０号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年 ７月１８日（金） 
石垣市立白保小学校 
TEL： 8６ － ７８４0 
FAX： 8６ － ７３９６ 
 

 

それぞれが充実した１学期

 
 
【８月】  
２８日(木)２学期始業式 

(29日まで４校時授業 給食あり) 
【９月】 
 ２日(火)郡民陸上大会選手選考会（放課後） 
３日(水)委員会活動 身体測定(高学年) 
４日(木)身体測定（低学年） 

 ６日(土)旧盆（ウークイ） 
８日(月)読書月間スタート 
    PTA 文化部読み聞かせ 

１０日(水)クラブ 
１１日(木)授業参観日･夏休み作品展 
１５日(月)敬老の日（公休日） 
１８日(木)ふく木の会読み聞かせ 
２３日(火)秋分の日（公休日） 
２７日(土)郡民陸上競技大会 
 
10月 5日(日)  PTA 作業 

(運動会前) 
10月 18日(土) 運動会 

８・９月の行事予定 

石垣市スポーツ少年団バレーボール交流大会 
（７月１２日） 
【女子 Bクラス】 3位 白保バレーボールクラブ 

（７月１３日）石垣ロータリークラブ杯 
第１回八重山郡小中学校陸上競技大会 

【６年男子１００ｍ】   【男子８００ｍ】 
３位 ６年 多宇 正穂   3位 5年 前川 壱太 
【2年女子１００ｍ】   【男子走高跳】 
2位 2年 多宇 百合香 ２位 ４年 下河原 晴道 
【男子走幅跳】 
２位 ５年 松澤 大地 
【男子ジャベリック】 
１位 ６年 多宇 正穂   
【女子走幅跳】 
２位 ４年 萩原 心優 
【男子４×１００Ｒ】 
２位 ５年 米盛 陽翔 前川 壱太 
     大泊 玲雄 松澤 大地 
 
 

第 152回夏季学童軟式野球八重山地区大会 
（７月１２日） 
【準優勝】 
白保轟 
アカハチ 
あかんま合同 

PTNA全日本ピアノ指導者協会主催 

ピティナ・ピアノステップ合格者 

【基礎５】 ６年 三島 春那 

【基礎 1】 ４年 米盛 美月 

各種大会コンクールの入賞・合格

自己肯定感とは非認知能力のひとつです。非認知能力とはテス
トや IQ などで数値化されない能力のことを言います。それは、 
１「自分と向き合う力」（自分を維持する＝自制心・忍耐力） 
２「自分を高める力」（自分を変革する＝意欲・向上心） 
３「他者とつながる力」（協調性・社交性・コミュニケーション力） 
など、大きく分けるとこの３つに分類されるそうです。 
非認知能力は、これからの時代に欠かせないものであり、  

子どもだけでなく大人も伸ばしていきたい力とされています。 
これらの能力を高めるには、残念ながら外から与えられるだけ
では伸ばすことは難しいのです。しかし、非認知能力は、「もっ
としっかりしよう」「もっと発表しよう」と自ら意識さえすれば、
良い行動や結果につながりやすいという特長があります。この
能力＝自己肯定感が高まることで、計算力・語学力・体力・運
動能力など数値化できる能力（認知能力）が高まっていきます。
つまり、自己肯定感が高まることで、数値化できる能力にプラ
スの影響を与えることができるのです。 
教師がこれまで大切にしてきた「やさしさ」や「あきらめな

い心」などの能力もそうですが、それらも見えにくい曖昧なも
のだからこそ、もっと具体化していくことが求められます。    
これからの時代を生きる教師や保護者に求められることは、子
どもたちのより具体的な行動を丁寧に見取ってあげることで
す。見えにくいものを見えやすくする機会を増やすことです。
（日常のさりげない行動や発言、授業や教材などで）子どもた
ちをその気にさせ、主体的に行動するように意識して働きかけ
ることで、自己肯定感は高まっていくのです。（岡山大学准教授 
中山芳一著「非認知能力を伸ばすコツ」より一部抜粋） 

 
自己肯定感はどうすれば高まるのか



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガジュジュ デイゴン アココ 

やりましたー！！！ 白保小１３５周年記念日に誕生したマスコットキャラクターに色がつき、ついにカラー版が完成しました！！！ 

愛來さん、ありがとうー！ これはとても画期的なことです。画期的とは「新しい時代が開かれる」ことを意味します。 

もう夏休みに入ってしまいますが、これからどんどんこのマスコットキャラを使ったグッズの開発が広がっていきそう 

 ですね。どんどん夢が膨らんで広がっていく、まさに白保小の新時代の幕開けです！ デザインしたものを商品化 

したり、販売したりするにはマーケティングの勉強もしないといけません。２学期から戦略を練りたいと思います。 

Shiraho E.S. 
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３人の場所も変えられますよ！ 
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