
  
<保健目標> 

自分の健康に関心を持ち病気の

早期発見や治療予防に努めよう 

令和５年５月 15 日(月) 

白保中学校 保健室 

  新しい学年が始まって１ヶ月が過ぎました。新しい学年にも少し慣れてきた頃ではないでしょうか？  

この時期は今まで緊張していた分の疲れが出て体調をくずしやすくなります。毎日元気に過ごせるように規則

正しい生活を心がけましょう！ 

                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  〇出席停止期間：「発症後、5 日を経過し、かつ症状が軽快した後 1 日を経過するまで」 

〇同居家族に感染者がいても感染が確認されてない場合は直ちに出席停止の対象にはならない。 

  〇基本的な感染症予防（健康観察、適切な換気、手洗い等の手指衛生、咳エチケット等）は、 

   移行後においても引き続き重要です。 

  〇給食時は黙食は必要ないが会食時は飛沫を飛ばさないよう注意する。特に地域や学校において 

   感染が流行している場合等には一時的に対策を講じることが考えられます。 

 

           ※尚、今後の状況により必要に応じて変更が生じる場合があります。 

                                      

     新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行しました！ 


