
６月は、たくさんの行事がありましたが、暑さにも負けずよく頑張りました。梅雨が明け暑
あつ

さもきびしくなってきま

した。 熱中症の危険も高まります。体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。（水分補給、朝食、睡眠をしっかりとる！） 

コロナの感染者が増えてきています。家族で感染予防に努めましょう！ 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

  
 

〇新型コロナウイルス感染症は５類に移行しましたが完全にウイルスが無くなった！ウイルスが弱くなっ

た！わけではありません。感染状況に合わせて自分ができる基本的な感染予防対策を行いましょう！ 

★場所や場合によってマスクの着用を！ ★手洗いを習慣化する！ ★抵抗力を高める！ 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜保健目標＞１学期を振り返るとと

もに、夏季における健康な生活の仕方

を身につけよう。 

令和５年７月３日（月）白保中保健室 


