
 
<保健目標> 

健康診断の意義を理解し自分の

体の様子を知ろう！ 

令和６年４月１２日(金) 

白保中学校 保健室 

  入学、進級おめでとうございます。新年度がスタートしました。 

 ４月は新しい勉強、新しい生活等で疲れやすい時期です。いつもより多めに睡眠をとって、心も体もしっかり 

休めましょう。朝は早めに起き、時間に余裕をもって元気に学校生活が送れるようにしましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

健康診断は自分の身体を知るチャンス！                   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭の美佐志一美す。みんなが元気  
    

４月 ９日（火）身体測定 ３年生        
 

４月１１日（木）身体測定 １年生        

４月１２日（金）身体計測 ２年生 

４月１５日 諸検査（心電図・視力・聴力） 

４月２２日（月）校医検診  

４月２３日（火）・２４日（水）尿検査 

５月  ９日（木）歯科検診  

 

 

校医  上原 秀政 先生 

（太陽の里） 

歯科医 内田 吉保 先生 

（ミルク歯科） 

薬剤師 圷
あくつ

 徳子 先生 

 

提出物のお願い 

○保健調査票(裏面 結核に関する問診表) 

○運動器に関する保健調査票 

○食物アレルギーに関する調査票 

    提出期限：４月１５日(月) 

ご協力よろしくおねがいします。 

 

養護教諭の美
み

佐
さ

志
し

 

一美
か ず み

です。みなさん 

が元気に学校生活が 

送れるようサポート 

していきます。 

宜しくお願いします。 


