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 マイコプラズマ肺炎に注意！！ 
マイコプラズマ肺炎の発生、また感染の疑い等の報告があります。 

マイコプラズマという細菌が原因で起こる肺炎で、１０歳～３０代の若い人に多く見られます。 

感染経路➡飛沫感染（咳やクシャミ）・接触感染（唾液等がついた手指等） 

潜伏期間➡２～３週間   ＊潜伏期間が長いので、その間に感染が広がる場合がある。 

症状➡頑固な乾いた咳（夜間が多い）、軽い発熱 

治療➡マイコプラズマに効く抗生物質 

＜注意すること＞ 

・手洗いやうがいを行い、咳やクシャミが出る時は、マスクを着用しましょう。 

・休み時間には教室の換気をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜保健目標＞１学期を振り返るととも

に、夏季における健康な生活の仕方を

身につけよう。 

令和６年７月３日（水）白保中保健室 


