
放課後
　

部活動・補習等

補
習
↓

部
活

体
力
づ
く
り
↓

部
活

終
礼

16:25 ～ 部
活
動

16:05 〜 16:20 16:05 〜 16:20 16:05 〜 16:20 16:05 〜 16:20

29①
校
内
研
修
　
三
時
二
十
五
分
か
ら

②
支
援
会
議
　
三
時
二
十
五
分
か
ら

③
職
員
会
議
　
三
時
二
十
五
分
か
ら

④
委
員
会
活
動
　
三
時
十
分
か
ら

部
活
動

帰 り の 会 ・ 下 校

準備の時間 準備の時間
15:05 ～ 15:25

15:15 ～ 16:05 ６ 校 時 6 12 23

帰 り の 会 ・ 下 校 帰 り の 会 ・ 下 校 帰 り の 会 ・ 下 校

17 22 28

15:05 ～ 15:15 （10分） 準備の時間 準備の時間 帰 り の 会 ・ 下 校

14:15 ～ 15:05 ５ 校 時 5 11

13:15 ～ 13:30 （15分） 清 掃

13:30 ～ 14:15 （45分） 休 憩 時 間

12:45 ～ 13:05 （20分） 給 食

13:05 ～ 13:15 （10分） 片 づ け ・ 歯 磨 き

11:30 ～ 11:40 （10分） 準 備 の 時 間

16 21 27

12:30 ～ 12:45 （15分） 給 食 準 備

11:40 ～ 12:30 ４ 校 時 4 10

10:30 ～ 10:40 （10分） 準 備 の 時 間

10:40 ～ 11:30 ３ 校 時 3 9 15 20 26

14 19 259:40 ～ 10:30 ２ 校 時 2 8

13 18 24

9:30 ～ 9:40 （10分） 準 備 の 時 間

8:40 ～ 9:30 １ 校 時 1 7

（10分） 朝の美化活動 朝の美化活動

朝の会 朝の会 朝の会

児童生徒会活動

8:35 ～ 8:40 （5分） 準 備 の 時 間

H31(2019年度) 週時程表（中学校）
時刻

校時
（時間） 月 火 水 木 金

8:15 ～ 8:35 （20分） 読　書
スタディータイム
(読書＋教科)

朝の美化活動 美化活動

①
全
体
朝
会

②
読
書

③
中
学
部
集
会
・
読
書

④
読
書

スタディータイム
(読書＋教科)

8:00 ～ 8:10


